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Swieta bozego cYlarodzenial

/iekszos¢ z Nas wieczorem 24 grudnia zasigdzie z najblizszymi do wieczerzy wigilijnej.
Najwazniejszym woéwczas momentem jest dzielenie si¢ optatkiem. Zwyczaj ten tak $cile
zwigzanyjest z Polska i tak gteboko zapadtw serce kazdego Polaka, ze ma znaczenie niemal
mistyczne, nie dajace sie wyttumaczy¢ argumentami rozumowymi, obyczajowymi, ani na-
wet religijnymi. Polaka zadne przeszkody, nawetwojna, atak, strzelanina nic moze powstrzy-
macé w Swietg noc wigilijng od przepieknej tradycji.... ,,A w twierdzy, przy stotach okrytych
sianem, oblezeni tamali sie optatkiem... Zyczyli sobie tedy wzajem pomysInosci, dtugich
lat lub niebieskiej korony i taka ulga spadta na wszystkie serca, jakby juz bieda mineta.

A byto przy przeorze jedno krzesto prézne, przed nim stat talerz, na ktdrym bielata
paczka optatkéw, niebieska wstgzeczkg obwigzana” (H. Sienkiewicz: Potop).

Za polski mozna takze uznaé zwyczaj posytania optatka osobom bliskim a nieobecnym przy
stole wigilijnym. Znaczenie optatka w polskiej tradycji opisat poeta Kajetan Kraszewski, piszac:

Do siego roku zyczac panu bratu
Kiedy w roztgce pedzim dni ostatek
(Choé dzi$ ten zwyczaj obojetny Swiatu)
Szle Ci optatek.
Dla nas on zawsze $wietos¢ uyobraza:
Pamiatke faski udzielonej z nieba
A oprocz skarbu branego z ottarza
Wthasny kes chleba.
Ojcow to naszych zwyczaj prastary
Rodzinnej niwy maluje dostatek.
Symbol braterstwa, mitosci i wiary
Swiety optatek.
K. Kraszewski, (Z opftatkiem)

Zawsze i wszedzie Polacy przypominali sobie, ze:

Pamietaj, beda ludzie smutni, opuszczeni,
niepotrzebni nikomu -
i nikt z nimi stowa nie zamieni
nie zaprosi do swego domu.
Wez do reki biaty optatek,
Chocbys' nawet nie miatgo z kim dzieli¢
i zycz szczgdcia catemu Swiatu:
niech sie wszystkie serca rozwesela...

Z. Kunstman, (IV dzieh Bozego Narodzenia)

ze swej strony zyczymy naturalnie,
by wokot wigilijnego stotu kazdego z nas zasie-
dli wszyscy najblizsi, a biaty optatek potgczyt
tych, ktérzy nie moga w ten wyjatkowy dzieh
by¢ razem...
Za Zarzad
Prezes PTG ,,Soké#t”
Konrad Firlej



Jozef Kazana

SOKOt W MIELCU

Wzorem ,,Sokota” praskiego i lwow-
skiego utworzono w Mielcu w 1893 roku
Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,So-
két’. Jego twércami byli Antoni i Roman
Debiccy - ksiegarze, Mieczystaw Koryc-
ki - powstaniec z 1863 roku, Antoni Fi-
bich - notariusz, J6zef Droba, Feliks
Leyko, F. First, J6zef Hodbodt, Stanistaw
Nowaczynski - adwokat, Franciszek Sto-
brawa, Stanistaw Szabus, J6zef Wojna,
Bronistaw Leszczynski, J6zef Wyczalek,
Andrzej Pawlikowski, Tomasz Ryniewicz.
Prezesem Towarzystwa wybrano Stani-
stawa Nowaczynskiego. ,,Soko6t” mielec-
ki podlegat statutowo zarzgdowi ,,Soko-
ta Macierzy” we Lwowie. W jego szere-
gach znalezli sie¢ uczniowie gimnazjum,
rzemieslnicy i mieszczanie.

Towarzystwo nie posiadato wtasnego bu-
dynku, korzystato z sali uzyczonej przez
Ochotniczag Straz Pozarng. Kolejny prezes
Andrzej Pawlikowski zakupit za zgoda Rady
Miejskiej w 1903 roku plac pod budowe so-
kolni i boisko sportowe. Jednak z uwagi na
brak funduszy budowa zostata wstrzymana.

Dnia 20 marca 1904 roku Gniazdo Mie-
lec odbyto Walne Zgromadzenie Cztonkdw,
na ktérym dokonano wyboru trzech wydzia-
towych w miejsce ustepujacych. Wybrani
zostali druhowie: Szpunar, Nowaczynski,
Kazana. Przede wszystkim
uchwalono zajg¢ sie zbiera-
niem funduszy na budowe so-
kolni. W 1904 roku ,Sokét" li-
czyt 85 cztonkdéw inie szczedzit
trudu i pracy, aby uzyskac jak
najwiecej funduszy. Stale urzg-
dzano przedstawienia amator-
skie, wieczorki, festyny. Uzy-
skany fundusz ok. 3 tysiecy
koron powiekszony zostatemis-
ja listow zastawnych na kwo-
cie 10 tysiecy koron a rze-
miesinicy iwtasciciele ziemscy
przyrzekli pomoc w materia-
tach budowlanych i pracy. Nie
zapomniano réwniez o obcho-

(skrét za zgoda autora)

dach patriotycznych i krzewieniu idei soko-
lej. | tak: w odstonieciu pomnika Bartosza
Glowackiego brato udziat cate gniazdo, na
odstoniecie pomnika Adama Mickiewicza
wystano 10 druhéw a w listopadzie 1904
roku urzgdzono nabozenstwo zatobne ku
uczczeniu 87. rocznicy $mierci Tadeusza
Kosciuszki. Kolejnym prezesem zostat
wybrany w roku 1906 Apolinary Frank
a w styczniu 1908 roku funkcje objat Feliks
Brozonowicz. Ponowne wybory w tym sa-
mym roku powotaly prezesa Jézefa Szpu-
nara. Na poczatku 1908 roku dyrekcja To-
warzystwa Zaliczkowego w Mielcu udostep-
nita w swych budynkach sale do ¢wiczen
dla mieleckich sokotéw. Liczba cztonkow
wynosita okoto 60 druhow.

W roku 1909 prezesem zostat wybrany
Michat Pajor. W tym czasie szeregi soko-
téw zwiekszyly sie znacznie dzieki utworze-
niu przez uczniéw gimnazjum mieleckiego
druzyny pitki noznej pod nazwg ,Pogon”.
Liczba cztonkéw zwiekszyta sie do 200
0s6b. Natomiast 26 maja 1910 roku zaku-
piono sztandar idokonano uroczystego
poswiecenia. W tym roku takze odbyt sie
w Mielcu wielki zlot sokotéw z okolicznych
gniazd. W programie zlotu znalazly sie po-
kazy gimnastyczne oraz przedstawienie
amatorskiego teatrzyku. Dnia 15 lipca 1910

imienia por. Zwirki

iinz. Wigury" w 192 roku
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roku w 500. rocznice zwyciestwa pod Grun-
waldem na uroczysto$ci odstoniecia pomni-
ka Grunwaldzkiego wyjechato do Krakowa
okoto 100 sokotdéw, ktérzy uczestniczyli
w pokazach gimnastycznych i wielkiej pa-
radzie polskich druzyn sokolich.

Od 1911 roku wprowadzono szkolenie
wojskowe. Powstaly Polowe Druzyny So-
kole uzbrojone w 50 karabinéw. Zorganizo-
wano takze Oddziat Samarytanski Polskie-
go Czerwonego Krzyza, do ktérego przy-
stagpito 106 os6b - przewaznie kobiety.
Liczyly sie one udzielania pierwszej pomo-
cy lekarskiej i opieki nad osobami starszy-
mi. Naczelnikiem Polowych Druzyn Soko-
lich byt Ludwik Werynski - prefekt milicji
miejskiej. W 1912 roku zakupiono dla dru-
zyn sokolich pelne wyposazenie polowe
i zorganizowano czterotygodniowe szkole-
nie wojskowe. W tym samy roku prezesem
Towarzystwa zostat August Jaderny - foto-
graf, ktéry uwiecznit wszystkie wazniejsze
wydarzenia w zyciu mieleckiego gniazda do
1939 roku. W czasie jego kadencji znacze-
nia nabrat teatrzyk amatorski, ktérym sam
kierowat. Duzy naptyw mtodziezy do ,Soko-
ta” byt bodZzcem do utworzenia druzyny
skautowej im. Tadeusza KoSciuszki. Jej
zatozycielem byt nauczyciel gimnazjalny
Franciszek Soirek.

Lata 1913-1914 byly dla ,Sokota” okre-
sem wzmozonej pracy. Do gtéwnych za-
dan nalezato szkolenie wojskowe, ktére od-
bywato sie w okolicznych lasach. W tym
czasie zakupiono z wiasnych funduszy dom
- wille ,Bagatelka” z przeznaczeniem na
sokolnie.

W dniu 31 lipca 1914 roku ogtoszono
mobilizacje. Do Legionéw Polskich wstapi-
to 108 sokotéw. Czes$¢ sokotébw zostata
powotana do stuzby w wojsku austriackim.

W czasie | wojny Swiatowej dziatalno$¢
.Sokofa” zostata ostabiona, mtodzi cztonko-
wie poszli na front. Wiatach 1914-1916
funkcje prezesa peinit Antoni Rink. Nastep-
nie do roku 1919 Piotr Kazana, ktéry prze-
znaczat cze$¢ swych dochodéw na potrze-
by ,Sokota”. W tym okresie wzrést autorytet
organizaciji, nalezeli do niej znaczacy oby-
watele miasta Mielec - lekarze, nauczycie-
le, kupcy, rzemiesinicy, ktérzy wspierali ini-
cjatywy ,Sokofa”, czesto udzielajgc takze
poparcie finansowego.

W 1918 roku do organizacji przybyto
wielu miodych ludzi. Utworzona zostata
druzyna pitkarska ,Zorza”, ktéra rok pézniej
zmienia nazwe na ,Kruki”

W 1919 roku po $mierci Piotra Kazana
nowym prezesem zostal jednogtosnie wy-
brany dyrektor banku Franciszek Rink.
Wlipcu 1920 roku z miodziezy gimnazjal-
nej utworzono Legie Ochotnicza, ktéra skie-
rowano na front w obecnosci kolejnego
prezesa Stanistawa tojaczewskiego. Po
zakonczeniu dziatann wojennych nastgpito
ozywienie dziatalnosci sportowej i wspot-
pracy z innymi gniazdami. W 1923 roku pre-
zesem ,Sokota” zostatwybrany adwokat Lu-
cjan Wronka, ktéry petit te funkcje przez
rok. Kolejny prezes Zygmunt Rymanowski
w latach 1924-1929 potozytznaczne zastugi
dla rozwoju ,Sokota” w Mielcu. Wtasciciel
elektrowni wprowadzit wiele nowych gatezi
sportowych, przyczynit sie do utworzenia
przystani kajakowej nad Wistokg. Wraz
z innymi obywatelami miasta byt inicjato-
rem wydawanego w tym czasie czasopisma
,Mieszczanin”.

W dniach 19-20 czerwca 1926 roku odbyt
sie w Mielcu Zlot Ill Okregu Sokolego Dziel-
nicy Krakowskiej. Zta pogoda pokrzyzowa-
ta plany organizatorom. Z wielu gniazd przy-
byto mniej uczestnikéw niz zapowiadano.
W pierwszym dniu odbyly sie zawody w rzu-
cie dyskiem, oszczepem iskok w dal. W dru-
gim dniu skok wzwyz, bieg rozstawny i bieg
na 100 m. W kosciele parafialnym odbyto
sie nabozenstwo, kazanie wygtosit miejsco-
wy kapelan ,Sokota”. Nastepnie udano sie
w uroczystym pochodzie ulicami miasta na
miejsce budowy sokolni. W pochodzie bra-
to udziat 105 druhéw w uroczystym stroju
sokolim. Podczas zlotu nastgpito posSwie-
cenie kamienia wegielnego. Zlot zgroma-
dzit 307 druhdéw idruhen z Okregu. Prze-
wodniczyt mu prezes Okregu druh Cyga
oraz Naczelnik Okregu druh Zajgc.

W 1926 roku rozpoczeto budowe pierw-
szego boiska sportowego. W dwa lata p6z-
niej w 10. rocznice uzyskania niepodlegto-
Sci odstonieto pomnik ,Wolnosci” zwany
pomnikiem Kilinskiego, ktéry zostat wznie-
siony staraniem Towarzystwa. Podczas tej
uroczystosci odbyly sie liczne festyny, za-
bawy, pokazy gimnastyczne. Twoércat pomni-
ka byt stolarz Bolestaw Prinz.
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Mtodzi cztonkowie ,Sokofa": Piotr Jasin-
ski, Wiktor Jademy, Stanistaw Dziadowski
po odbyciu kursu budowy lotniska w Kra-
kowie przy poparciu i pomocy burmistrza
Franciszka Kazany wybudowali w Mielcu
lotnisko turystyczne. Uroczysto$¢ otwarcia
w 1931 roku zgromadzita mieszkahcow
miasta i okolic a takze delegatéw sokolich
z calej Matopolski. W 1931 roku dzieki sta-
raniom lekarza Lucjana Gawedy i prezesa
gniazda i zarazem burmistrza miasta Miel-
ca, ktorzy wznies$li duze wsparcie finanso-
we, oddano do uzytku nowg sokolnie. Od-
tad odbywaty sie w niej wszystkie imprezy
gimnastyczne i teatralne oraz zabawy i spo-
tkania towarzyskie. Istniejgca dotad druzy-
na ,Kruki” przyjeta nazwe ,Sokoét’. Po wy-
kupieniu odpowiedniego sprzetu powstata
sekeja narciarska i strzelecka. Sokolice
uczyly sie wyszywania, gotowania i wypie-
ku ciast, graty w pitke i éwiczyly na wolnym
powietrzu.

W 1932 roku otwarto nowy stadion
sportowy z trybunami, kortami tenisowymi
i szatnig, ktérego budowa zostata zapo-
czatkowana w 1926 roku. Stadion otrzy-
mat nazwe ,Zwirki i Wigury”. Z tej okazji
odbyt sie wielki festyn i popisy gimnastycz-
ne, w sali sokolni wystawiono ,Balladyne”
J. Stowackiego.

W roku 1934 ,Soko6t” mielecki odznaczo-
ny zostat Krzyzem Walecznym ,M.0.A.0."
za udziatw walkach w obronie Lwowa w la-
tach 1919-1920. Krzyz ten zostat wmuro-
wany w gmach sokolni. Otwarto w niej réw-
niez kino dzwiekowe a obok budynku utwo-
rzono staraniem Stefana Przybytkiewicza
ogrodek im. Henryka Jordana dla dzieci.

W szeregach ,Sokota” byta druzyna skta-
dajgca sie z 300 druhéw ¢éwiczacych, ktéra
reprezentowata mieleckie gniazdo w zawo-
dach sportowych. Do Towarzystwa nalezato
w latach 30-tych okoto 1000 mieszkancow.

W 1937 roku gniazdo uczestniczyto
w Ogo6lnopolskim Zlocie Sokolstwa Polskie-
go w Katowicach. Ostatni z wielkich Zlotow
odbyt sie latem 1939 roku we Lwowie.
W czasie jego trwania odbyly sie pokazy
gimnastyczno-sprawnos$ciowe, odprawiona
zostata msza $w. w intencji pokoju.

W okresie wojennym wielu Sokotéw zo-
stato powotanych do Wojska Polskiego, wie-
lu rozpoczeto walke w szeregach Armii Kra-
jowej, dzialajgcej na terenie Mielca w gru-
pie miedzy innymi Oddzialu ,Jedrusiow”.

Po zakonczeniu I Wojny Swiatowej
w 1945 roku Towarzystwo Gimnastyczne
,Sokét w Mielcu nie wznowito swej dziatal-
nosci mimo 46-letniego istnienia. Na wzno-
wienie nie zezwolity wiadze PRL.

Cztonkowie ,Sokofa" przed budynkiem w 1934 roku
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1992

dniu 3 marca wznowiono obec-
ng dziatalno$¢. Na pierwszym
powojennym Zjezdzie w Mielcu

w obecnosci 31 os6b powotano Zarzad To-
warzystwa Gimnastycznego ,Sokét’. Do
zarzadu zostali wybrani: Tadeusz Tomczyk
- prezes, Jerzy Kazana - wiceprezes,

Zbigniew Gajda - wiceprezes, Agnieszka

Sikora - sekretarz, Leszek Lichy - skarb-
nik. Cztonkami zarzadu zostali: Henryk
Momot, Krystyna Szkutnicka, Czestaw Step-
niewski. Natomiast do Komisji Rewizyjnej

zostali wybrani: Bronistaw Przybos$ - prze-
wodniczacy, oraz czworo cztonkéw: Kazi-
mierz Mysio, Wiestawa Macander, Zbigniew
Radtowski, Jézef Zaskalski. W sktad rady
senioréw weszli: Jan Strzepek (ur. 1912) —
przewodniczgcy, Adam Kazana (ur. 1919 r.)
- zastepca, Witodzimierz Kania (ur. 1914) -

zastepca, Jadwiga Rysiak - sekretarz, ks.

pratat Stanistaw Jurek - Kapelan Towarzy-
stwa, Hieronim Mikietuk - tgcznik z Urze-
dem Miasta w Mielcu; cztonkowie Prezy-
dium: lek. med. Jerzy Rzepka, Stanistaw
Werynski, Zdzistaw Korpanty, mecenas
Zbigniew Bochenek; cztonkami rady zos-
tali: Tadeusz Werynski, Elzbieta Solarska,

Urszula Skowronska, Kazimierz Zatucki.

Na zjezdzie podjeto uchwate odzyska-
nia prawa wtasnosci sokolni zwracajac sie
z prosba, do Prezydenta Miasta Mielca pi-
smem podpisanym przez zarzad ,Sokota":
prezesa Tadeusza Tomczyka iwicepreze-
sa Jerzego Kazane.

Z okazji 125. rocznicy powstania ,Soko-
ta” we Lwowie mieleckie gniazdo zorgani-
zowato dla uczczenia tej rocznicy w dniu
3 maja GRAND PRIX PZLA w chodzie spor-
towym ulicami miasta: kobiet na 10 km
i3 km; mezczyzn na 20 km i 10 km. W za-
wodach startowali najlepsi zawodnicy w kra-
ju, z okazji 111. rocznicy urodzin gen. Wia-
dystawa Sikorskiego odbyt sie XII Memoriat
w chodzie sportowym. W grudniu 1992 roku
mieleccy sokoli uczestniczyli w Mitingu
Harcerstwa we Lwowie. Po wystuchaniu
mszy éw. w Katedrze N. P. M. Snieznej
odprawionej przez arcybiskupa M. Janow-
skiego, 45 zawodnikéw z Mielca udalo sie
do hali sportowej SKA we Lwowie, gdzie
wraz z zawodnikami ukrainskimi w liczbie
175 brali udziat w biegach oraz chodzie
sportowym. Po zakonczeniu Mitingu obie
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grupy polskich i ukrainskich zawodnikéw
ztozyly wigzanki kwiatéw pod pomnikiem
Adama Mickiewicza i Tarasa Szewczenki,
a nastepnie na cmentarzu Orlgt Lwowskich
oraz na Cmentarzu tyczakowskim pod
pomnikiem dh Naczelnika ,Sokota Macie-
rzy” we Lwowie - Antoniego Durskiego.

1993

rzypadata 100. rocznica powstania
P,,Soko}a" w Mielcu. Z tej okazji odby-

ty sie liczne uroczystosci. W lutym miat
miejsce Lekkoatletyczny Miting Braterstwa
we Lwowie - z okazji 99-lecia Towarzystwa
Gimnastycznego ,Soko6t - Batko Lwow.
W zmaganiach sportowych wzieli udziat za-
wodnicy ukraifnscy oraz polscy - druhny i dru-
howie z Warszawy, Srody Wielkopolskiej
i Mielca. Ogétem w biegach sportowych star-
towato 35 oso6b. Po zakoriczeniu zawodow
ztozono kwiaty ha Cmentarzu tyczakowskim
a nastepnie uczestniczono w spotkaniu
w Merostwie Lwowa, gdzie uczestnicy otrzy-
mali z rgk wicemera Lwowa Kopca Anatolija
pamigtkowy album o Lwowie wraz zapro-
szeniem na nastepne zawody.

W marcu natomiast odbyto sie GRAND
PRIX PZL w chodzie sportowym z okazji
202. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

W maju odbyt sie XIII Memoriatim. W. Si-
korskiego w chodzie sportowym z okazji
jego 112. rocznicy urodzin. W zawodach
wzieto udziat 62 zawodnikéw - polskich
i ukrainskich. Z okazji 50. rocznicy $mierci
Generata odbyt sie w dniach 1-4 lipca Mie-
dzynarodowy Zlot Sokotéw Mielec 1993.
W pierwszym dniu odbyt sie Turniej Pitki
Noznej z udziatem 26 szko6t podstawowych,
6 szkét ponadpodstawowych, 4 szk6t ze
Lwowa. W tym dniu odbyt sie rowniez Mi-
ting Grand Prix - PZLA w chodzie sporto-
wym, w ktérym uczestniczyto 40 zawodni-
kéw oraz turniej szachowy ,ACTIVECHSS”
z 20 uczestnikami. W kolejnym dniu odbyty
sie ,Masowe Biegi Uliczne”,w ktérym wzie-
to udziat 60 zawodnikéw z Polski i Ukrainy.
Odstonieto réwniez pomnik gen. Wiadysta-
wa Sikorskiego w miejscu jego urodzin
w Tuszowie Narodowym. Natomiast z oka-
zji 50. rocznicy Smierci generata oraz jego
pogrzebu na Wawelu zorganizowana zosta-
fa sztafeta biegowa w VI etapach w dniach
8-18 wrzesnia.

cigg dalszy na stronie 9
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W roku 1993 powofana zostata sekcja
szachowa, ktéra ma siedzibe w dawnej
sokolni przy ulicy Sekowskiego 1.

Rok 1993 jako rok jubileuszowy zapisat
sie licznymi osiagnieciami sportowymi:

Zdobycie Pucharu Polski w Chodzie
Sportowym Kobiet, sklasyfikowanie w Pu-

charze 17 zawodniczek sokolich - Il miej-
sce zajeta Kazimiera Mosio, VI - Wiesta-
wa Pogoda, VIIl - Marzena Madra, wygra-

nie w punktacji zespotowej Grand Prix
w Chodzie Sportowym Kobiet (I miejsce
K. Mosio, IV - W. Pogoda, VIl - M. Ma-
drg), uzyskanie przez K. Mosio rekordu
Polski wchodzie na 10 km, uzyskanie
przez K. Mosio na MP w chodzie na 5 km
brgzowego medalu oraz IV miejsca w cho-
dzie na 10 km, zdobycie awansu do dru-
giej ligi w LA (samymi chodami uzyskujace
38 miejsce w punktacji klubowej z 240 pkt
- dla poréwnania 28 miejsce Stal Mielec
z 300 pkt), zakwalifikowanie na Mistrzostwa
Polski Juniorek szes$ciu zawodniczek
w chodzie sportowym izajecie przez nie
punktowanych miejsc, zajecie czotowych
miejsc w Mistrzostwach Mtodziezowych
(IV miejsce Barbara Ustrzynska)

Podsumowujgc dziatalnos¢ Towarzy-
stwa nalezy stwierdzi¢, ze rok jubileuszo-
wy zostat uczczony godnie. Dziatalno$¢ To-
warzystwa zyskata wiele uznania i dodata
naszemu miastu splendoru w kraju i za
granicg. Jubileusz mégt sie odby¢ dzieki
duzej pomocy Zarzadu Miasta, Senioréw,
Sponsoréw oraz Zarzadu Towarzystwa
Gimnastycznego.

1994

zialalnos$¢ ,Sokota” byta Scisle zwig-
Dzana z przypadajacymi na ten rok

rocznicami. Z okazji 203. rocznicy
uchwalenia Konstytucji Il Maja ztozono
kwiaty pod pomnikiem Wolnos$ci w Mielcu,
uczestniczono we mszy $w. i Akademii
zorganizowanej z tej okazji. 200. rocznice
Insurekcji Kos$ciuszkowskiej, 100. rocznice
Ruchu Ludowego, 215. rocznice $mierci
Kazimierza Putaskiego, 101. rocznice po-
wstania ,Sokota” w Mielcu uczczono Mie-
dzywojewddzka Sztafetg Biegowg Miast
i Gmin im. Tadeusza Kosciuszki - Szlakiem
Wojsk Powstanczych. Natomiast z okazji
177. rocznicy $mierci T. Kos$ciuszki sokoli
mieleccy uczestniczyli we wspdlnej modli-

twie z ks. pratatem Januszem BielafAskim
przy sarkofagu T. Kosciuszki w krypcie
Sw. Leonarda na Wawelu, gdzie zlozono
kwiaty. Po mszy odbyt sie przemarsz ulica-
mi Krakowa pocztéw sztandarowych do
Rynku Gtéwnego, gdzie na ptycie pamiat-
kowej w miejscu zlozenia przysiegi przez
Kosciuszke ztozono kwiaty. W dniach 10-
-20 listopada z okazji Swieta Niepodlegto-
Sci i Dni Mielca odbyta sie sztafeta biegowa
ulicami miasta. Otwarto takze wystawe -
XXX lat Towarzystwa Mitosnikow Ziemi
Mieleckiej w Muzeum Regionalnym ,Jar-
dendéwka”, gdzie byly eksponowane pa-
migtki Towarzystwa Gimnastycznego ,So-
kot sprzed 1939 roku. Odbyta sie réwniez
sesja popularno-naukowa, ktérej tematem
byta: ,Rola wydawnictwa regionalnego w roz-
woju kultury matych ojczyzn”.

1995
a Walnym Zebraniu powotano nowe
N wiadze ,Sokota”. Prezesem zostat
Aleksander Kopeé, wiceprezesem
Jerzy Kazana iJ6zef Wojtowicz, sekreta-
rzem Janusz Pilch a skarbnikiem Krystyna
Szkutnicka. Na cztonkéw zarzgdu powota-
no Zbigniewa Bochenka, Marka Skalskie-
go, Stanistawa Kowala, Mariana Tarnow-
skiego, Jerzego Rzepke, Urszule Sko-
wronskg. Do komisji rewizyjnej wybrano:
Ryszarda Skére - przewodniczacy, Urszu-
le Malinskg iJozefa Zaskalskiego - wice-
przewodniczgcy, oraz Kazimiere Mosio,
K. Krzysztofika, E. Miele.

Tradycyjnie jak w ubiegtych latach zor-
ganizowano szereg imprez z okazji przy-
padajacych rocznic, pragnac kontynuowac
prace idziatalno$sé¢ swych poprzednikéw,
jednoczesnie dajgc mozliwos$¢ coraz wiek-
szego zainteresowania miodziezy. W maju
odbyly sie liczne mitingi sportowe. Mielec-
cy sokoli brali takze udziatw mistrzostwach
lekkoatletycznych w Gdansku, w zawodach
miedzyszkolnych oraz w Memoriale Kuso-
cinskiego w Kielcach. Ogétem klasy spor-
towe uzyskato 37 zawodnikéw i zawod-

niczek.
1996

okazji poswiecenia starej sokolni
Z w grudniu rozegrano turniej szachowy,

odbyto sie uroczyste spotkanie z se-
niorami i zaproszonymi gos$émi.



S

1997

% -i maja sokoli wzieli udziat w zorgani-
I zowanym przez Towarzystwo XVII
JL Memoriale im. W. Sikorskiego na
stadionie FKS w Mielcu. Uroczysto$¢ uswiet-
nit nasz znakomity chodziarz Robert Korze-
niowski, ktéry wzigt udziat w chodzie na
10 km wraz z naszymi zawodnikami.

1998
styczniu Towarzystwo wystosowato
W pismo do Prezydenta Miasta Miel-
ca oraz wojewody rzeszowskiego
w sprawie zwrotu budynku sokolni wraz
z przyleglymi terenami. Sprawa zostata zata-
twiona odmownie ze wskazaniem mozliwo-
$ci odzyskania obiektu na drodze sadowe;j.

W dniu 3 Maja rozegrano tradycyjnie
Turniej Szachowy w sokolni - obecny bu-
dynek kina ,Bajka”. W rozgrywkach zwycie-
zyt Grzegorz Kopacz przed Pawtem Zaskal-
skim i Ryszardem Dagbrowskim. Pierwszym
o$miu zawodnikom wreczono nagrody rze-
czowe, natomiast wszystkim pozostalym
okolicznosciowe dyplomy.

Utworzono dwie sekcje: jezdziecka
LPrzedswit” przy Zaktadzie Doswiadczalnym
w Chorzelowie z kierownikiem Marig Fijat
oraz karate ,SHORIN-RYU" z kierownikiem
Zbigniewem Magda. Sekcja jezdziecka na
otwarcie sezonu zorganizowata konkurs
skokéw oraz jazde bryczkami, przejazdzki
konne, jazde na kucykach, zawody konne,
konkursy, przejazdzki na kucach dla dzieci
niepetnosprawnych oraz Hubertusa. W ra-
mach sekcji karate zorganizowano szkole-
nie dla kadry instruktorskiej i zaawansowa-
nych zawodnikéw - seminaria, zgrupowa-

nia i obozy.
1999

maju odbyt sie XIX Memoriat im.
Sikorskiego w chodzie sporto-
wym. W zawodach uczestniczyto

9 klubéw sportowych z Polski w kategoriach:
kobiety - 1, 3, 5, i 10 km oraz mezczyzni -
2, 31 10 km. Roéwniez sekcja szachéw orga-
nizowata w maju ,otwarty turniej szachowy”.
Ponadto ku uczczeniu kilku rocznic historycz-
nych i patriotycznych zorganizowano w okre-
sie od maja do pazdziernika sztafete biegowa
w szesciu etapach z Mielca do Maciejowic,
gdzie zakonczono jg wreczeniem pucharu dla
L.Sokota”. Na trasie sztafety odbyly sie liczne
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spotkania z wiadzami poszczeg6inych miast
i gmin, skladano pod pomnikami wigzanki
kwiatéw, wygtaszano okolicznosciowe prze-
mowienia. W sumie uczestniczyto w sztafe-
cie okoto 20 tys. oséb - miodziezy szkolnej
i okolicznej ludnosci. ,Sok6t” wystapit miedzy
innymi do Ministerstwa Edukacji Narodowej
z pismem w sprawie odzyskania budynku.

2000

aturalnie zorganizowano XX juz
ogo6lnopolski Memoriat im. Sikorskie-
gow chodzie sportowym z udziatem

sokolni w 1931 roku

Prace  wykonczeniowe wewnatrz

27 zawodnikéw z 8 klubéw - z Krakowa,

Nowej Deby, Borowej, Rzeszowa, Padwi,
Tuszowa Narodowego oraz Mielca w kate-
goriach mitodzikéw ijuniorek na dystansie
3, 5, 10 km. Sokoli mieleccy brali czynny
udziat w Ogdlnopolskim Zlocie Sokolim
w Krakowie z okazji miedzy innymi 90. rocz-
nicy odstoniecia Pomnika Grunwaldzkiego
w Krakowie. W grudniu dokonano poswie-
cenia sztandaru i otwarcia sali gimnastycz-
nej. Sztandar zostatl poSwiecony na mszy
Swietej odprawionej w kaplicy p.w. sw. Sta-
nistawa Kostki w Mielcu przez ksiedza pra-
tata Stanistawa Jurka. Wygtosit on homilie
nawigzujgcado przedwojennej tradycji ,So-
kota”. Uroczystos¢ uswietnit prezes PTG
,Sokoét” w Krakowie Konrad Firlej, ktory
wygtosit okolicznosciowe przemowienie, po
ktérym nastgpito poswiecenie. Po mszy $w.
uczestnicy przeszli pod sale gimnastyczna,
gdzie po przecieciu wstegi przez posta
Andrzeja Osnowskiego, prezydenta miasta
Mielca Janusza Chodorowskiego, starosty
Jozefa Smacznego, prezesa mieleckiego
.Sokota” Tadeusza Tomczyka i prezesa
K. Firleja, nastapily dalsze uroczystos$ci.
K. Firlej wreczyt odznaki ,Sokota” dla dru-
héw: E. Solarskiej, T. Tomczyka, K. Kalisza,
St. Kowala, J. Kazany. Gniazdo zostato od-
znaczone dyplomem uznania i medalem
PTG ,Sokét w Krakowie. Zaproszeni go-
Scie wpisali sie do ksiegi kroniki, whbijali
gwozdzie do tablicy pamigtkowej. Na za-



konczenie podziekowano pocztom sztanda-
rowym: Zotierzy Gérnikéw z Mielca, Soli-
darnosci, Stronnictwa Demokratycznego,
Towarzystwa Spoteczo-Kulturowego im. Wt
Sikorskiego z Tuszowa Narodowego.
2001

styczniu w sali gimnastycznej ,So-
W kota” odbyt sie optatek. Do zarzg-

du Rady Odrodzenia Towarzystw
Gimnastycznych ,Sokét” w Polsce wszedt
prezes z Mielca T. Tomczyk, za$ do komisji
rewizyjnej Z. Bochenek. W maju obchodzo-
no wTuszowie Narodowym 120. rocznice
urodzin gen. Wt Sikorskiego. W uroczysto-
Sci uczestniczyty wiadze wojewddzkie, po-
wiatowe oraz lokalne z cztonkiem Sejmiku
Podkarpackiego Wtadystawem Ortyle, po-
stem Aleksandrem Bentkowskim, starostag
J6zefem Smacznym i prezydentem miasta
Mielca Januszem Chodorowskim. Uczest-
niczyly poczty sztandarowe, organizacje
kombatanckie i spoteczne. Sokoli mieleccy
jak co rok ztozyli kwiaty.

Powotano kolejng sekcje - szermierczg
ZORRO" pod kierownictwem dh Zbignie-
wa Zoli. Sekcja prowadzi zajecia w szkole
podstawowej nr 2 i prowadzi hab6r mtodzie-
zy z innych szkoét

2002
maju w X rocznice reaktywowa-
W nia ,Sokofa” na terenie Rzocho-
wa odbyty sie rozgrywki pitki noz-
nej o puchar prezesa T.G. ,Sokét’ Mielec
oraz turniej szachowy itenisa stotowego,
a takze turniej w rzutach do tarczy igry
zrecznosSciowe. W rozgrywkach pitkarskich
brata udziatdruzyna mtodzikow Towarzystwa

Znak Sokota

Pragniemy naprawi¢ biad, ktéry poja-
wit sie w zwiastunie ,Przegladu Sokole-
go”. Umieszczona tam lista odznaczonych
Ztotym Znakiem Sokota nie byta peina.
Pominiete zostalo m.in. nazwisko $p.
Tadeusza Wronskiego. Rodzine i przy-
jaciét serdecznie przepraszamy. Obecnie
zamieszczamy peing liste odznaczonych
Ztotym Znakiem Sokota w roku 1997.

Gimnastycznego ,Sok6t’. W drugim dniu za-
wodoéw po odprawieniu mszy $w. z okazji 10-
-lecia reaktywowania ,Sokota”, odbyly sie
pokazy walk wschodnich w wykonaniu ,So-
kotéw” mieleckich. Dokonano takze pos$wie-
cenia iotwarcia $wietlicy i sitowni wyposa-
zonej z funduszp sokolego. W pazdzierniku
odbyt sie turniej pitki noznej druzyn szkol-
nych - podstawowych i gimnazjalnych.
Wreczono puchary, nagrody i dyplomy.
Odbyty sie rowniez walki karate i szermier-
ki. Sekcja jezdziecka zorganizowata dla
dzieci przejazdzki na kucykach i bryczkach.
W grudniu tradycyjnie odbyt sie optatek.

2003

okazji 110. rocznicy powstania T.G
Z .S0okét zorganizowano dla mieszkan-

coéw miasta i sympatykéw Gniazda fe-
styn sportowo-kulturalny, ktéry odbyt sie
w obiektach Gryfu Mielec. We wrze$niu odbyt
sie'turniej pitki noznej dla miodziezy szkot
podstawowych igimnazjéw. Oprécz pucha-
réw i dyploméw wszystkie zespoly otrzyma-
ty pitki ufundowane przez dyrekcje MOSIiRu
(Janusza Godka). Odbyly sie réwniez kon-
certy dwoch zespotow ,Krys”i ,Roma”. Dzia-
tacze ,Sokota” z J6zefem Zaskalskim iJe-
rzym Kazang czestowali mtodych pitkarzy go-
rgcym bigosem. Przygotowano takze matg
gastronomie. Swoje umiejetnosci zaprezen-
towali miodzi szermierze z sekcji sokolej.
Festyn zaszczycili swojg obecnoscig m.in.:
postanka K. Skowronska, starosta J. Smacz-
ny, przewodniczagcy Rady Powiatu M. Pa-
procki, wiceprezydent Mielca Bieniek, wi-
ceprezes Towarzystwa mito$nikéw Ziemi
Mieleckiej J. Krzysztofik, wiceprezesi ,So-
kota” J. Kazana oraz J. Zaskalski.

Chociaz mineto kilka lat, to przeciez nie
zmienito sie znaczenie odznaczenia. Jesz-
cze raz serdecznie przepraszamy.

Lista Odznaczonych Ztotym Znakiem
Sokota w 1997 roku:
1. Sztandar ,Sokota” Polskiego we Francji
2. Sztandar PTG ,Sokét” w Raciborzu
3. Spoteczny Komitet Odnowy Zabytkow
4. Kardynat Franciszek Macharski
5. Zbigniew Beiersdorf
6. Krystyna Wariwoda
7. Tadeusz Wronski
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Karykatura hr. W Zamoyskiego - 1903 r.

Z Zakopanego

150. rocznica urodzin
Whadystawa Zamoyskiego

rabia Wtadystaw Zamoyski urodzit sie

w Paryzu 18 listopada 1853 roku jako

obywatel francuski. Ojcem jego byt ge-
nerat Wiadystaw Zamoyski (1803-1868)
a matkg Jadwiga z Dzialynskich (1831 —
-1923).

W latach 1879-1881 Zamoyski przeby-
wat poza Europa, najdiuzej w Australii.
W tym okresie stal sie witascicielem dobr
kérnickich koto Poznania, ktére odziedzi-
czyt po wuju Janie Dziatynskim.

Dziatalno$¢ W. Zamoyskiego byta bar-
dzo wszechstronna. Przeksztalcit kornicki
park w osrodek, ktéry miatl sie zajmowac
badaniem oraz aklimatyzacja® drzew krze-
wow. Zaangazowat sie réwniez w obrone
narodowego stanu posiadania, skupujac

majatki ziemskie, ktérym grozito przejscie

w niemieckie rece. Zamoyscy po wy-
daleniu z Kérnika w 1885 roku udali
sie do Paryza. Po drodze zatrzy-
mali sie w Rzymie, gdzie u Papie-
za Leona XIlI ztozyli protest na skie-
rowang przeciw Polakom i Koscioto-
wi Katolickiemu polityke Berlina.
Z Galicjg i Tatrami wigze sie kolej-
ny etap zycia i dziatalnosci hra-
biego Witadystawa Zamoyskiego.
Stato sie to za sprawa nabycia
débr Zakopane-Koscielisko. Na
odbywajacej sie 9 maja 1889 roku
licytacji, Zamoyski nabyt dobra
zakopianskie. Jako dziedzic tych
débr bronit polskich praw do styn-
nego tatrzanskiego stawu Morskie
Oko, ktére byto kwestionowane
przez Wegry. Spdr ostatecznie zo-
stat rozstrzygniety wyrokiem Mie-
dzynarodowego Trybunatu w Gra-
zu z dnia 13 wrzes$nia 1902 roku
na korzys$¢ strony polskiej.
Jedng z pierwszych inicjatyw
w Zakopanem byto utworzenie Towa-
rzystwa ,Spoétka Handlowa” w 1891
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roku. Ponadto przenidst Szkole Domowej
Pracy Kobiet do Kuznic. Przyczynit sie do
doprowadzenia pod Giewont linii kolejowej,
ktéra w 1899 roku byta juz gotowa oraz
do budowy wodociggéw i elektryfikacji Za-
kopanego.

Do Towarzystwa Gimnastycznego ,So-
két w Krakowie wstgpit w roku 1892, nato-
miast dwa lata p6zniej zostat cztonkiem
.Sokota” w Zakopanem. Na walnym zebra-
niu 11 maja 1902 roku Zamoyski ofiarowat
boisko przy ulicy Jagiellonskiej. Natomiast
w dniu Zlotu Sokolstwa w Zakopanem
15 sierpnia 1903 roku hrabia ofiarowat 3000
koron na zakup terenu pod budowe sali gim-
nastycznej. Od 11 maja 1901 roku mianowa-
ny Honorowym Obywatelem Zakopanego.

Dnia 20 czerwca 1924 roku podpisat
w Sremie akt rejentalny o zrzeczeniu sie
majatku na rzecz zalozonej przez siebie
Fundaciji.

Na cele spoteczne i narodowe nigdy nie
zatowat pieniedzy. Zmart 3 pazdziernika 1924
roku w Kérniku, gdzie zostat pochowany.

Od roku 1989 jedna z ulic (przedtuzenie
Krupéwek w strone Kuznic) Zakopanego
nosi jego imie. Natomiast w 2003 roku od-
stoniety zostat pomnik Wtadystawa Zamoy-
skiego w Zakopanem.

Opracowanie: Jerzy M. Roszkowski
(Muzeum Tatrzanskie w Zakopanem)
Karol Bystrowski

(T.G. Sokét w Zakopanem)



Stawomir Szwed

Z SOKOLEM DO ATEN

Z okazji Miedzynarodowego Roku
Kultury Fizycznej i Edukacji Olimpijskiej
oraz Europejskiego Roku Osd6b Niepet-
nosprawnych raciborski Klub Olimpijczy-
ka ,,Soko6t’ zorganizowat w dniach od 12
do 21 wrze$nia Seminarium Olimpijskie
,Od Aten do Aten”. Na rok przed rozpo-
czeciem Igrzysk Olimpijskich postanowili-
$my uczci¢ 25. rocznice pontyfikatu Jana
Pawta Il oraz 75. rocznice zdobycia przez
Haline Konopacka pierwszego ztotego
medalu dla Polski, 100-lecie pitki noznej
w Raciborzu, a takze zakonczy¢ Wojewédz-
kie Dni Olimpijczyka - moéwi prezes KO
.Sokét Wojciech Nazarko. Organizacja dla
prawie 50-osobowejgrupy wyjazdu do Gre-
cji, kolebki Igrzysk Olimpijskich, nastrecza-
ta sporo pracy. Jednak udato nam sie po-
mys$lnie zakonczy¢ projekt edukaciji olimpij-
skiej. Bylo to mozliwe dzieki patronatom
honorowym przyjetym przez Polski Komitet
Olimpijski, Grecki Komitet Olimpijski, Am-
basade Polskiw Atenach, Ambasade Grec-
ka w Warszawie, Polski Zwigzek Ptywacki.
Pamiatki przekazaty ponadto Urzad Miasta
i Starostwo Powiatowe. Bogaty program
wyjazdu wymagat duzej tezyzny fizycznej,
silnej woli i samodyscypliny. Zostat w petni
zrealizowany,'mozna powiedzie¢, ze ponad
plan. PokonaliS§my blisko 6 tysiecy kilome-
trow odwiedzajac wiele historycznych miejsc
zwigzanych z igrzyskami olimpijskimi. Pro-
blematyka seminarium ,Na olimpijskim szla-
ku pod skrzyditami Sokota - Od Aten do
Aten” obejmowata: olimpizm w kregu war-
tosci edukacyjnych, olimpizm istotng warto-
Scig w zyciu miodziezy i dorostych, eduka-
cja olimpijska w alternatywnych koncepcjach
ksztatcenia, dalekie i bliskie krajobrazy spor-
tu (Ateny - Olim - Olimpia), Fair-Paly w po-
stepowaniu dorostych i mtodziezy, Europa
czysta iekologiczna, bez granic iwojen
w Swietle dokumentéw akcesyjnych podpi-
sanych w Atenach, 100-lecie pitki noznej
w Raciborzu.

Obok grupy raciborskich dziataczy spor-
towych oraz miodziezy Zespotu Szkoét Eko-
nomicznych w seminarium wzieli udziat olim-

pijczycy: Wiadystaw Zielinski - brazowy
medalista |10 w Rzymie w'1960 roku w ka-
jakarstwie oraz hokeistki na trawie, uczest-
niczki 10 w Moskwie w 1980 roku: Matgo-
rzata Lipska, Maria Kornek-Zabifnska, Lidia
Zgajewska. PKOL reprezentowany byt przez
wielokrotnie goszczongw Raciborzu Elzbie-
te Kwiatkowska. Z Sokota Krakowskiego
w Grecji przebywat Stanistaw Kietbowicz
z Krakowa, doskonaly lotnik.

W Grecji w zasadzie kazdy skrawek zie-
mi zwigzany jest z historig i wywiera nieza-
pomniane wrazenie. Uczestnicy wyprawy
korzystali z pomocy $wietnie przygotowa-
nej merytorycznie przewodniczki Pauliny
Jurkowskiej, studentki IV roku Historii Sztu-
ki Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktéra barw-
nie i ze znawstwem przyblizata historie
Grecji i odwiedzanych miejsc. Na uwage
zastuguje wycieczka do Olimpii, w ktorej
przez 1000 lat odbywaly sie igrzyska. Zwie-
dzono kompleks $wiatyn, pozostatosci sta-
dionu olimpijskiego w Altis - Swietym Gaju,
gdzie w 776 roku odbyly sie pierwsze od-
notowane igrzyska. Byly one $wietosciag
dla Grekéw. Na ten czas przerywano wojny,
wasnie, potyczki. Odwiedzono ponadto
Akademie Olimpijskaoraz Nafplio, ktéra byta
pierwszg stolicg Grecji. W antycznym am-
fiteatrze Epidauros, ktéry jest znany ze
wspaniatej akustyki mtodziez Zespotu Szkét
Ekonomicznych: K. Swierczek, M. Henek,
S. Szymiczek, H. Postuszny, B. Widok za-
prezentowata program stowno-muzyczny,
poezje olimpijskg dedykowang olimpijczy-
kom. Program artystyczny powstat pod kie-
runkiem Teresy Okaj. Minuta ciszy uczczo-
no pamie¢ niezyjacych olimpijczykéw -
greckich i polskich.

Jednym z najwazniejszych punktéw pro-
gramu bytwizyta w greckim Komitecie Olim-
pijskim. Delegacja Klubu Olimpijczyka zo-
stata przyjeta przez Sekretarza Generalnego
Komitetu. Raciborzanie przekazali Grekom
m.in. flage olimpijska. Wydarzeniem byito
przyjecie w polskiej Ambasadzie w Ate-
nach. Catg grupa byla goszczona w ogro-
dach ambasady przez charge d’affaires
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Uczestnicy wyprawy ra rynku

pierwszej stdicy Grecji Nafplio

ambasady Krzysztofa Stronczynskiego, kto-
ry w liscie przekazanym Wojciechowi Na-
zarko napisal: Ambasada RP w Atenach
serdecznie gratuluje pieknej inicjatywy zor-
ganizowania seminarium olimpijskiego...
Wierzymy, ze Panstwa podr6z do kolebki
olimpizmu, zwigzane z nig przezycia i do-
Swiadczenia wzbogacg Waszg wiedze na
temat Grecji i przyczynig sie do rozkwitu
ducha olimpijskiego zwtaszcza wsréd mio-
dego pokolenia. Jest dla nas wielkim za-
szczytem przyjecie Honorowego Patronatu
nad Seminarium ,Od Aten do Aten”.
Ekipa z Raciborza byta przyjeta w polskim
klubie Panpolonikos, gdzie prezes tego klubu
Tomasz tuszcz wreczyt W. Nazarce i W. Zie-
linskiemu ztoty laur olimpijski. Wizyta racibo-

Rowerem do Fatimy

ojechali! To co wydawato sie niemoz-
Dliwe i zbyt trudne stalo sie faktem.

Czionkowie sekcji kolarskiej tarnow-
skiego ,Sokota” pokonali na rowerze trase
4 tysiecy kilometréw i dojechali do Fatimy!

Jak juz podawali$my (PS 13) w piel-
grzymce, ktéra odbyta sie na przetomie
lipca i sierpnia 2003 roku wzieli udziat: Ja-
nusz Ciochon, Waldemar Dynowski, Je-
rzy Kostrzewa, Pawel Nedzka, Bogdan
Wolnik i Przemystaw Wolnik. Ich piel-
grzymka trwata 28 dni. Na rowerze prze-
jechali 3300 km, a samochodem 850 km.
Jak wspomina W. Dynowski - kierownik
wyprawy, nie spodziewali sie, ze piel-
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rzan w Atenach wzbudzata wielkie zaintere-
sowanie greckich mediéw, dzieki czemu go-
Scita ona na ekranach greckich telewidzéw.

Z duza uwaga zwiedzano Akropol ze
Swiatynia Nike, Apteros, Partenon, Teatr Dio-
nizosa, wytwérnie ikon, zesp6t wiszgcych
klasztoréw ,Meteory”, taczacy Peloponez
z czescia ladowa Grecji, gdzie zapaleniem
Swieczek wuczczono 25-lecie pontyfikatu
Papieza Polaka, Termopile z pomnikiem Le-
onidasa, Myken styngcy ze ziotych masek
mykenskich, ktére zaktadano na twarz zmar-
tym, grobowiec Agamemnona, Litochoro oraz
Olimp, gdzie zapalono ogien olimpijski. Po-
byt na Riwierze Olimpijskiej pozwolit na pty-
wanie w stonym, ale w niezwykle czystym
Morzu Egejskim. W drodze powrotnej do
Polski zwiedzono Saloniki.

Obfitowata ona w nietypowe przezycie
historyczno-edukacyjne. Mieli§my ponadto
okazje obejrze¢ filmy z udzialem Polakéw
w Igrzyskach Olimpijskich, filmy o Racibo-
rzu, zapoznaé sie z poezjg olimpijska.
Wszyscy sg zadowoleni z pobytu w Grecji
a niektorym marzy sie juz eskapada na
Igrzyska w Atenach w 2004 roku. Semina-
rium odbito sie bardzo pochlebnymirecen-
zjami ze strony m.in.: Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, ktéry pragnie witaczy¢ je
w og6lnopolska edukacyjng $ciezke olim-
pijska - podsumowat W. Nazarko. Kierow-
nictwo seminarium tworzyli: Irena Noga i Ja-
nusz Obarymski.

grzymka bedzie az taka trudna. Szcze-
gélnie ciezko byto podczas alpejskiej cze-
Sci wyprawy, gdzie do pokonania byty w pel-
nym stoncu kilkudziesieciokilometrowe
podjazdy o nachyleniu nieraz 18 stopni!

Zdarzato sie takze, ze problemem byto
znalezienie noclegu - musieli wiec kola-
rze np. spa¢ podczas burzy w przecieka-
jacej szopie. Naturalnie o wszystkich pro-
blemach zapomina sie kiedy dotrze sie
do celu. Wzruszenie, tzy i duma przepla-
taja sie ze sobag na placu przed bazylika
w Fatimie - wspominat pan Waldemar.
W ostatni dzien pokonali juz niewielki
odcinek 25 km. O 10.45 przekroczyli bra-
my miasta Fatima. Obok wymienionych
uczué pojawit sie takze smutek - przeciez
to juz koniec wyprawy!



Z Tarnowa...

e wrzesniu w Tarnowie zostata od-
stonieta tablica upamietniajaca
120-lecie powstania tamtejszego

e wrzesniu odbyta sie VIl juz Piel-
grzymka rowerowa na Jasng Goére
zorganizowana przez tarnowskie-
go ,Sokota” a wlasciwie jego sekcje kolar-
ska. Kierownikiem wyprawy byt jak zwykle
Tomasz Wojcik i jak zwykle dopisata fre-
kwencja; na rowerach do Czestochowy do-

,Sokota”. Co najwazniejsze zawistjeaimmto 50 uczestnikéw (doliczajgc stuzby

w miejscu tradycyjnie sokolim, a mianowi-
cie na Scianie Teatru im. Ludwika Solskie-
go, ktéry miesSci sie przeciez w dawnym
gmachu sokolim z takim trudem wybudo-
wanym przez Sokotéw w roku 1895.

Na tablicy widnieje napis: Cztonkom To-
warzystwa Gimnastycznego ,Sokot” w Tar-
nowie w rocznice rozpoczecia dziatalnosci-
Spoteczenstwo Miasta Tarnowa.

Tablice odstonili mtodzi sportowcy tar-

nowskiego,Sokota” w strojach kolarskich,
w obecnosci prezesa Andrzeja Olejni-
ka oraz wspétorganizatora uroczysto-
Sci Marka Popiela z Urzedu Miasta.
Naturalnie w imprezie wzieto takze wie-
lu cztonkéw tarnowskiego ,Sokofa” -
w tym spora grupa sportowcow zrze-
szonych w sokolich sekcjach - przede
wszystkim w najbardziej popularnej -
kolarskiej. W uroczystosci uczestniczyli
takze pracownicy Teatru. Tablica zo-
stata poswiecona przez kapelana so-
kolego Tadeusza Piwowarskiego - wie-
lokrotnego uczestnika rowerowych
pielgrzymek.

Wartojeszcze podkresli¢ ogromngzycz-
liwos¢ jakg czesto spotykali na swojej dro-
dze pielgrzymki. Ludzie otwierali dla nich
swoje serca i domy. Wrecz niewiarygodny
jest przyktad miodej Szwajcarki, u ktorej
zatrzymali sie na nocleg a ktéra wychodzac
z domu na kilka godzin, zostawita ich sa-
mych - zupelnie przeciez obcych ludzi -
w domu. Bez watpienia pomoca byty listy
polecajace, przettumaczone na rézne jezy-
ki, ktére pielgrzymi otrzymali od biskupa tar-
nowskiego Wiktora Skworca i prezydenta
miasta Tarnowa Mieczystawa Bienia.

Po powrocie pielgrzymi byli serdecznie
witani na Rynku tarnowskim przez stesk-
nione rodziny, cztonkéw ,Sokota” oraz na-
turalnie mieszkancéw Tarnowa. Waldemar
Dynowski dziekowat za duchowe wsparcie,

pomocnicze ogdlna liczba pielgrzymow
wynosita 56). Obok weteranéw tychze wy-
jazdéw, uczestnikami byli takze naturalnie
debiutanci. Wszyscy mimo zmeczenia
wspaniale spedzili dwa dni, by trzeciego
rano powierzy¢ Matce Boskiej radosci
i zmartwienia, z ktérymi przyjechali.

Warto jeszcze dodad, ze kilkoro uczest-
nikéw réwniez w droge powrotng wybrato
sie na rowerach! No céz... Gratulujemy
wspaniatej kondycji.

ktérego doswiadczyli. Udalo sie przeciez
przeby¢ trase bez urazéw, awarii roweréw
i bez konfliktbw, co w siedmioosobowym
gronie zmeczonych trudem mezczyzn jest
warte podkreslenia. JesteSmy wdzieczni
Panu Bogu i ludziom za te opieke. Dopisata
réwniez kondycja, a najlepszym dowodem
na to jest fakt, ze pan Waldemar praktycz-
nie tuz po zejsciu z roweru wyruszyt na 21.
pieszg Pielgrzymke na Jasng Goére...
Jeszcze raz serdecznie gratulujemy
uczestnikom podjecia tak wielkiego trudu,
a tarnowskiemu ,Sokotowi” dziekujemy za
skupianie w swych szeregach ludzi podej-
mujacych takie wyzwania. Zyczymy dal-
szych wspanialych planéw realizowanych
w ,Sokotem” w tle!
Matgorzata Koztowska
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Wydawnictwa
sprzed lat...

Przedstawiamy Pan-
stwu bardzo ciekawa
ksigzke, ktoéra znajduje
sie w archiwum krakow-
skiego ,Sokota”. Jest
to interesujaca ksigzecz-
ka, gdyz - wydaje sie -

pozyteczna moze byc¢
takze dzisiejszego dnia

(chociaz rok jej wyda-

nia to 1926). Dotyczy

bowiem gimnastyki,

a jej pierwsza czes$é

nosi tytut Cwiczenia

stosowane w celu schudniecia. Jak
widac rzeczywiscie jest to temat dzisiej-
szy w dobie dazenie do szczuptej iwy-
sportowanej sylwetki. Moze wiec dla
wielu Czytelnikéw - szczegdlnie pan -
bedzie pocieszeniem fakt, ze nasze bab-
cie pragnety rowniez zmiany figury!

Przeczytajmy wiec co na temat utrzy-
mania prawidlowej wagi pisata w 1926
roku Irena Popard w ttumaczeniu K. Mu-
szatéwnej. Zachowano pisownie orygi-
nalng. Popatrzmy réwniez na wybrane
fotografie pokazujgce jak ¢éwiczyé...

Wybrane Cwiczenia

zachowana pisownia oryginalna

Cwiczenie pierwsze (I)

... Nadmiar tkanki ttuszczowej w naszem
ciele moze od szeregu réznych przyczyn,
wsréd ktérych nalezatoby przede wszyst-
kim wymieni¢ wcigz wzrastajgca potrzebe
wygoéd, coraz obfitsze, a nawet nazbyt ob-
fite w stosunku do wydatkowanejenergiipo-
zywienie.

Lecz gtéwne przyczyny owego nadmia-
ru thuszczu $miato przypisa¢ mozemy sze-
roko rozpowszechnionemu systemowi zy-
cia, polegajgcemu na catodziennej pracy
w pozycji siedzgcej (szwaczki, biuralistki,
itp.). Brak powietrza i $wiatta, odczuwany
tak dotkliwie w przeludnionych ludowych
dzielnicach wielkich miast, wreszcie star-
szy wiek, sprzyjaja nadmiernemu rozwojo-
wi tkanki ttuszczowej (...).

(...) stad brak koordynacji w czynnosciach
organizmu. Zmeczenie zywiej i dotkliwiej
daje sie we znaki. Lenistwu i ociezatos$ci
mieéniowej odpowiada wkrétce ociezato$é
umystowa.

Co nalezy czyni¢, aby uleczy¢ ten zgub-
ny stan rzeczy?

Recepta jest prosta, nizby sie wydawa¢
mogto: co dzieh rano, zaraz po wstaniu na-
lezy przez kwadrans wykonywacé ¢wiczenia,
w ksigzce tejpodane, uprawiajgcje stopnio-
wo i - oile moznosci- na $wiezym powie-
trzu, a przynajmniej przy otwartych oknach.

Kréotka przechadzka niech konhczy te
nasza kuracje sportowa...

Podnies¢ jedno ramie przodem w pion iwyrzucié¢ noge
na wysokos¢ podniesionego ramienia. Powtdrzy¢ ¢wiczenie

10 razy z kazda noga.

To samo ¢wiczenie wykona¢ w planie skosnym i bocznym.

Aby C¢wiczenie to byto wykonane prawidtowo - tutow
i barki nalezy utrzymac¢ w postawie nieruchomej. Noge, na
ktérej stoimy, unies¢ na palce, druga noge wyrzucic jak naj-
wyzej. Nie nalezy skaka¢ na nodze, stojacej na ziemi.

W celu 'wykonania tego samego ¢wiczenia w planie sko-
$nym: podnie$¢ ramie skosnie (posrodku planu przedniego
i bocznego) w gore. Dalej wykonywac ¢wiczeniajak wyzej.

Przy ¢wiczeniu w planie bocznym: ramiona podnie$é
w bok, ciato nieruchome, gtowe jedynie zwraca¢ w Kierun-

ku podniesionej nogi.

16



Cwiczenie drugie (1)

Wypad w bok. Poziomy skurcz r¢ki od strony wypad-
nej nogi, drugie rami¢ wyciagnigte poziomo. Unie$é
stopy na palce. Przenie$¢ powoli cigzar ciala z nogi wy-
padnej na drugg nogg, uginajac ja z kolei w bok. Tutéw
prosty, ramig przedtem zlozone — wyprostowa¢ w planie
poziomym. Glowa prosta.

Powtérzy¢ ¢wiczenia pigciokrotnie na kazda strong.

Cwiczenie
trzecie: (XI)

Podskakiwanie
do przodu.

Re¢ce na biod-
rach, na karku, lub pélkolisto do gory wzniesione.
Kolano wysoko podniesione wprzdd, palce stopy
podniesionej opuszczone ku dotowi. Podskakiwa¢
jak najwyzej na drugiej nodze.

1. Skaka¢ na prawej nodze, lewa ugi¢ta w kola-
nie 1 podniesiona do gory wprzdd.

2. Skaka¢ na lewej, uginajac prawa nogg

Wykonywaé wszystkie ruchy bez przerwy.

Nogg, na ktérej skaczemy, mozemy przy zetknie-
ciu ziemiy, lekko zgina¢ w kolanie.

Skaka¢ jak najwyzej. Rytm zywy.

Cwiczenie czwarte: (XVIII)

Pozycja lezaca.

1. Zakresla¢ koto nogami zlaczonymi, podnoszac je najpierw
razem do gory.

2. Zakresla¢ kota w rozkroku

Powtorzyé kazdy ruch pigciokrotnie

1. Podnie$¢ powoli obie nogi w pion (r¢ce wyciagniete z tytu
glowy). Przenie$¢ obie nogi w prawga strong, opuszczajac je bo-
kiem na ziemig. Przesunaé po ziemi na lewo, podniesé bokiem
do gory, przenies¢ do pionu, na prawo i t.d. Ten sam ruch wy-
konywa¢ w odwrotnym kierunku.

2. Lezac na ziemi, szeroko rozsunaé¢ nogi. Podnie$¢ je do
gory — prawa z prawej, lewa z lewej strony. Zlaczyé je w gorze
i powoli opuszczaé razem prawg lub lews strong, wracajac do
zasadniczej postawy lezgcej.

Przerobi¢ kazdy ruch na kazda strong po 5 razy.

Podnies¢ razem obie nogi w pion, przenie$¢ kazda ze swojej
strony do bokéw, opusci¢ bokami w dot, zlaczy¢ je na ziemi
1 nie zatrzymujac si¢, przenie$¢ w pion 1 t.d.
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od koniec XIX wieku coraz bardziej
Pbudzaca sie $wiadomos¢ narodowa,

zapoczgtkowata mode na ubiory
(mundury). Wynikato to z pragnienia pod-
kresélenia wiasnej tozsamosci, charakteru
narodowego grup, organizacji i zwigzkéw
Polakéw zyjacych pod zaborami.

Mundury lub inne stroje posiadaty Straz
Pozarna, orkiestry, harcerze, kolejarze,
mysliwi. Naturalnie nie omineto to réwniez
organizacji sokolej.

Mimo, ze tworzono kolejno kilka regu-
laminéw mundurowych, nigdy nie doszto
do jednolitego umundurowania
wszystkich cztonkéw ,Sokotfa”.

I chociaz jak wspominat Ksa- [/ j
wery Fiszer w roku 1892:

stréj sokoli czyli mundur

ma historie niespeina

0 trzy kwartaty mtodsza

od historiinaszego So-

kota. Mianowicie juz

na Walnem Zgromadze-

niu dnia 16 listopada 1867 r.
zapadta uchwala, ze czlonkowie
.Sokota" maja uzywac stroju soko-
lego, ktéry miat sktadac sie z zupa-
nika szarego koloru, amarantowej
zupanki, czarnego pasa z srebrnym
sokolikiem na klamrze, spodni ko-
loru szarego, butéw z cholewami
1 szarego kapelusza mysliwskiego
z piérem sokotem... Jednak taki strgj
sprawito sobie zaledwie kilku czton-
kéw. Powaznie do sprawy wtasnego
jednolitego stroju sokoli podeszli do-
piero pod wplywem wrazenia jakie
zrobili na nich w roku 1884 wspaniale
umundurowani Sokoli czescy, przeby-
wajacy na wycieczce w Krakowie.

K. Fiszer napisat, ze bylo to spotkanie
Sokotéw z jaskétkami. Powotano wiec
szybko komisje ds. utozenia projektu
jednolitych strojow sokolich, w skiad
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ktérej weszli druhowie Dobrzanski, Durski,
Lang, tuczkiewicz i Zuliiski. Juz w roku
1885 (kwiecien) w Przewodniku Gimna-
stycznym ukazal sie dokladny opis stroju
wraz z rysunkiem, ktéry jako ciekawostke
chcemy obecnie Panstwu przedstawic.
Zamieszczony opis nie zmniejszyt réz-
nic, ktére pojawialy przez lata dziatalnosci
sokolej. Szyto rézne wzory czamar, czapek,
réznie noszono czamare, istniatlo bardzo
duzo oznak, réznie wigzano sznury...
Henryk Dziedzic
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1 Czapka,, batoréwka. Zewnatrz krasa. okragla w gorg odchylona. 7 czarnego migkkiego
fileu kapeluszowego lub sukna, 8 do 10 cm. wysoka; wewnatrz wlasciwa czapka tej samej wy-
sokosci: zakoficzona denkiem rogatem, z sukna barwy czamary. Na zewngtrznej kresie nad lewem
okiem, piéro sokole 15 cm. dlugie, przypigte skosnie’ kokarqu amarantows przyozdobiong
srebrnym “sokolem z rozpigtemi skrzydelkami,

2. Czamara kofciuszkowska, z lekklego sukna barwy pa wzorze pokazanej. Dlugosé
czamary taka, Ze spod jej korczy sig rown%z palcami rgk otwartych i wolno w deét opuszczo-
nych. Kolnierzyk stojagcy wywinigty i podwogny spodem zapiety na. haftke kryts. Przéd czamary
przyozdobiony z kaidej strony szescioma ta.smann podwo,)neml jedwabnemi 10 cm, dlugiemi co-
kolwiek ciemniejszej barwy, z prawej strony gumkl okragle takiejze barwy, z lewej strony daiurk:
do zapinania. Z tylu czamary na kazdej stronmie po trzy fa.ldy, 2 tych érodkowe na przediuzenin
szwow plecowych; po nad szwami Srodkower po jednym guzlkn kieszenie w, tychze szwach
ukryte. Rekawy gladkie zakoriczone mankietami ‘wylozonemi na rekawy i do tych prayszytemi,

na szwie rekawa i po stronie przeciwnej mankiety cokolwiek wyssze i tak skrojone by zab for-:

mowaly. Naramienniki podwdjne ze sznura 5 do 6 milimetr, Sreduicy, kolo rgkawéw przyszyte
a przy kolnierzu na guzik zapigte; oraz sznur okolo 1 cm. Srednicy, zaloZony dowolnie pod oba
naramienniki, Iub tylko pod jeden; na koricach sznura petelka i barylka do spinania ; — wszystko
takiej barwy J&k taémy. Na lewej piersi typowa odsnaka z wyrazeniem siedziby Towarzystwa.

3. Szarawary sukienne takiej samej barwy jak czamara, ani zbyt szerokie nm 78
wazkie, kroju ulanskiego, zalozone w cholewy.

4. Koszula amarantowa gladka, jedwabna, welnxa.na ‘lub perkalowa % jedng zak!adk"

“na przodzie; listewka od szyji bez kolnierzyka ze spinka. Na hstewka wywmlety zwykly bm!y’

kolnierzyk, a do rgkawéw przypigte zwykle biale mankiety.

5. Pas czarny skérzany 5 cm. wysokl, spiety na srebrng klamre typowo przyozdoblona,.

6. Buty lekkie czarne z cholewami u dolu marszczonemi, kro;u polskiego.
7. qua,wiczki Iosiowe jasne do pmma

Komisyja ubiorowa wyznaczona przez Wydzial Towarzystwa do zaJatwmpm wazel-
kich czynnoéci, majgcych zwigzek z za.prowadzemem _)ednostajneéo »8troju sokolego dla czlonkéw

naszego Towarzystwa, wzywa uprzejmie wszyatklch czlonkéw: zwyczajnych, zalozycieli i wspie-

rajacych, by w jak najkrvétszym czasie zechcibli zglosié sig osobiscie lub pisemnie, do naczelnika

p. Antoniego Durskiego z ofwiadczeniem, czy 7ycza sobie lub nie sprawié przyjety ubior so-
kolii pod jakiemi warunkami pragnehby przyjsé. w jego posiadanie.

Komisyja zamierza sprowadzié prosto z fabryk materyjaly w wigkszej ilosci, aby mo#na
je bylo uzyskaé w najlepszych gatunkach i jak najtaniej, a tem samem ulatwic ich - nabycxe dla

naszych ,Sokoléw. Robota ubioréw i wszelkich szczegolow wyzej oplsanych moze byé réwniez

zaméwiong ryczaltem.

Nieociggajcie si¢ przeto ,Towarzysze Sokoly® i pospieszcie sig ze zlozeni zqdanych-

oéwiadczen ! jezeli jest Waszem zyczeniem, bySmy pod haslem »braterstwa® i naszym ,znakiem®
wystapili wkrétce przy pierwszej nadarzonej sposobnosm W jednolitym ,stroju sokolim®, ktory

zalgezona rycina Wam przedstawia. :
i
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UBIOR NARCDOWY

We wrzes$niu i pazdzierniku 2003 roku
mozna byto oglgda¢ w Muzeum Historii Fo-
tografii w Krakowie ekspozycje noszgca ty-
tut Nam ubiér niedbaty nie przystoi. Zorga-
nizowano ja z okazji odbywajacej sie konfe-
rencji ICOM Costume Committee pt: Poland
and other Crossroads in Dress. Wystawa
w Muzeum przedstawita na fotografiach pol-
ski stréj narodowy, jednocze$nie ukazujac
dorobek fotografow dziatajgcych od Il poto-
wy XIX wieku do 30. XX stulecia.

Na wystawe eksponaty zostaty wypozy-
czone réwniez przez Polskie Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokét” w Krakowie, gdyz
jak wiemy stréj sokoli stanowi znaczny
wkiad w historie stroju narodowego.

Wspomnijmy tylko, ze wtasciwie stréj naro-
dowy kojarzy sie z meskim ubiorem szlachec-
kim czyli kontuszem i zupanem przepasanym
pasem tkaniny. W ujednoliconej formie funk-
cjonowat od lat 30. XVII wieku do lat 60. XVIII
stulecia. Odwotywat sie wéwczas do ideologii
sarmatyzmu uzasadniajgcej wyzszos$¢ stanu
szlacheckiego. W XIX stuleciu, gtéwnie na te-
renie Galicji, noszony byt z okazji $wigt naro-
dowych i koscielnych, symbolizowat polsko$¢
i przywigzanie do rodzinnej tradycji. Kontynu-
acja tej tradycji jest noszenie ubioru szla-
checkiego przez cztonkéw cechéw rzemiesl-
niczych, miedzy innymi przez Bractwo Kurko-
we. W zwigzku z obowigzujgcg w XIX stuleciu
powsciggliwoscig w modzie meskiej, powsze-
chnie noszonym ubiorem szlacheckim byta
skromniejsza czamara. W 1863 roku jej rola
znacznie wzrosta, funkcjonowata jako ubiér po-
wstanczy, ajej noszenie byto wyrazem uczué
patriotycznych. Kobiety demonstrowaty uczu-
cia narodowe noszac, w latach 1861-1866,
zatobe narodowa. W ubiorach kobiecych obo-
wigzywaly suknie o zabudowanych stanikach
i rozpietych na krynolinie spddnicach, z biaty-
mi kotnierzykami i mankietami. Czern stoso-
wano zamiennie z fioletem a bieli nadano sym-
bol wolnosci. Popularng bizuterig patriotycz-
na byly ozdoby o symbolice religijnej - krzyzyki
i korona cierniowa oraz martyrologicznej - kaj-
dany”. Ponadto z ubiorem narodowym utoz-
samiany jest str6j krakowski. Rozkwit barw-
nych strojow regionalnych przypadt na Il po-
towe XIX stulecia (za: katalog wystawy Lucyna
Krél, Magdalena Skrejko).
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Wydawnictwa

Z Brzeska

Pojawita sie kolejna po-
zycja ksigzkowa dotycza-
ca dziejow gniazd soko-
lich. Tym razem opisana
zostata dziatalno$¢ Towa-
rzystwa Gimnastycznego
»Sokot” w Brzesku.

Towarzystwo Gimna-
styczne ,Sokét' w Brzesku
powstato w 1892 roku.
Podobnie jak w wielu in-
nych miastach - szcze-
gélnie Galicji, wsrod cztonkéw
znalezli sie miodzi zapaleicy oraz demo-
kraci wywodzacy sie czesto z kregéw szla-
checkich iinteligenckich, ktérych mtodos$é¢
przypadta na lata Wiosny Ludéw i Powsta-
nia Styczniowego. Poczatkowo gniazdo ist-
niato jako filia ,Sokota” tarnowskiego.

Naturalnie jak wszystkie istniejace w tym
czasie ,Sokoly”, duzg uwage brzeszczanie
przywigzywali do dziatalnoSci patriotycznej.
Z jej poczatkbw mozna wymieni¢ obchody
31. rocznicy wybuchu Powstania Stycznio-
wego. Prowadzono naturalnie éwiczenia
gimnastyczne (m.in. przygotowujgac sie na
Il Zlot Sokoli we Lwowie). Cwiczono wow-
czas w starej karczmie ,Wieden”. W 1900
roku gniazdo stato sie wtascicielem sporej
wielkosci dziatki budowlanej, a rok pézniej
miata miejsce uroczysto$¢ poswiecenia
kamienia wegielnego pod budynek ,Soko-
ta”. Réwnie waznym wydarzeniem byto po-
Swiecenie sztandaru organizacji w roku
1906. W ,Sokole” w Brzesku istniata prez-
na sekcja kolarska, grano w pitke nozngi na-
turalnie uprawiano gimnastyke. Przygoto-
wano réwniez zotnierzy, ktérzy walczyli
o niepodlegto$¢ Polski. Sekcja Polowych
Druzyn Sokolich z Brzeska w liczbie 13 os6b
pod dowdédztwem dha Wawrzyhnca Kazmier-
czyka udata sie do Tarnowa skad 15 sierp-
nia 1914 roku wraz z 30 druzyniakami po-
maszerowata do Lwowa do tworzonych Le-
gionéw Polskich.

W wolnej Polsce przystgpiono natural-
nie w Brzesku do sokolej dziatalnosci.



W 1921 roku tamtejszy ,Sokét’ liczyt 178
cztonkow.

Po Il wojnie Swiatowej gniazdo brzeskie
podzielito los wszystkich towarzystw soko-
lich. W 1948 roku Wydziat Spoteczo-Poli-
tyczny Urzedu Wojewodzkiego w Krakowie
podjat decyzje o rozwigzaniu Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokét" i konfiskacie jego
majatku. Dopiero w 1994 roku reaktywowa-
no brzeskiego ,Sokota”.

Bogata, uwzgledniajgca” wiele aspektéow
historie ,Sokota” w Brzesku mozna znalez¢
we wspomnianej na wstepie ksigzce, ktorej
autorem jest dr hab. Marian Stolarczyk.
Cztonek wiadz ,Sokota” w Brzesku, histo-
ryk, z duzym znawstwem przedstawia nam
losy gniazda uwzgledniajgc przy tym ztozo-
ne dzieje Polski, ktére przeciez w naturalny
sposo6b mialy wpltyw na dziatalno$¢ sokola.
Autor wspomina jeszcze o wydarzeniu jakim
byto odnalezienie sztandaru Towarzystwa,
ktéry byt przechowywany z narazeniem zy-
cia w kosciele parafialnym $w. Jakuba.

Warto zapozna¢ sie z ksigzkg M. Stolar-
czyka, ktéra wskazuje nam jak duza role od-
grywat,Sokét” w mniejszych spotecznosciach.

pazdzierniku 2003 roku w Miej-
skim Os$rodku Kultury w Brzesku
miata miejsce oficjalna promocja

cy udali sie na wystawe pamiagtek izdje¢
z dziatalnosci sokolej.

Warto jeszcze dodaé, ze ksigzka pt.
s~Towarzystwo Gimnastyczne Sokétw Brze-
sku (1892-2003)” zostata wydana naktadem
Urzedu Miejskiego w Brzesku. Cieszy fakt
wspierania ,Sokofa” przez lokalny samo-
rzad. Bo przeciez naturalne jest, ze losy
.Sokota” sg czesto tozsame z losami po-
szczeg6lnych miast i miasteczek. Promu-
jac ,Sokota” i opracowania o nim, promuje
sie bez watpienia dane miasto.

Matgorzata Koztowska

Wydawnictwa

Na tamach ,Rocznika Historii Prasy
Polskiej” (Krakowskiego Periodyku PAN
- oddzialw Krakowie) zamieszczony zo-
stat artykut dotyczacy naszego ,Przegla-
du Sokolego”. Jego autorem jest dr hab.
Mirostaw Ponczek, kierownik Katedry Hu-
manistycznych Podstaw Kultury Fizycz-
nej na Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Katowicach. Artykut nosi tytut: Sport
na tamach krakowskiego Przegladu So-
kolego (1998-2002). Autor przeprowa-
dzit doktadna analize poszczegoélnych nu-

ksigzki potaczona z wystgpieniem autora

oraz otwarciem wystawy z dziejow brzeskie-
go ,Sokota”.

Wséréd liczpie zgromadzonych gosci
znalezli sie oczywiscie przedstawiciele
witadz sokolich z prezesem Ludwikiem Le-
chowiczem, wtadze samorzgdowe Brzeska
z burmistrzem Janem Musiatem, a takze Ci,
ktérzy tworzyli historie gniazda - najstarsi
cztonkowie przedwojennego ,Sokofa", m.in:
Janina Gtuch - najstarsza sokolica brzeska
obecna na promocji, Stefan Sukiennik, z kt6-
rego kolekcji pochodzg archiwalne zdjecia
sokole zaprezentowane na wystawie czy
druh Zdzinski, ktéry odnalazt przedwojenng
figure sokota i Adam Malaga, ktéry przy-
czynit sie doje renowacji. Przybytych gosci
powitata mtodziez Publicznego Gimnazjum,
ktéra wykonata Hymn Sokota pod kierun-
kiem nauczyciela P. Piotrowskiego, ktéry
zawsze stuzy pomoca przy podobnych uro-
czystosciach. Po wystgpieniu M. Stolarczy-
ka, ktéry opowiedziat o swojej pracy nad
ksigzka i podziekowat za pomoc, uczestni-

meréw pisma opisujgc w szczeg6lnosci
artykuty dotyczace sportu i gimnastyki.
Autor obliczyt, ze w latach 1998-2002
poséréd 26 publikacji sportowych najwie-
cej artykutéw poswieconych jest gimna-
styce (13) oraz plebiscytom (2), regula-
minowi Mtodziezowej Odznaki Sokolej
(2), skokom na trampolinie (2), historii
kultury fizycznej (2), kolarstwu (1), nar-
ciarstwu (1), aerobikowi (1), zawodom
kosciuszkowskim (1).

Dla M. Ponczka duza zaleta czasopi-
sma jest fakt, iz na tamach niego mozna
znalez¢ artykuty majace duzgwarto$é po-
pularnonaukowsg, a nawet stricte nauko-
w g - te, w ktérych zastosowano metodo-
logie naukowg w tym przede wszystkim
zapis przypisow zrédtowych (archiwalnych
i piSmienniczych).

Zapraszamy wiec do lektury ,Przegla-
du Sokolego™!
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Zwarta Brac Sokota

KRONIKA KLUBU SENIORA

Il potowie czerwca 2003 roku Zwarta

Bra¢ Sokota pojechata na wczasy

gimnastyczne nad morze. Liczna, bo
40-osobowa grupa zajeta osrodek o sym-
patycznej nazwie ,Stoneczny Brzeg”. Juz
na wstepie oko nasze ucieszyto otoczenie
budynku. Sporo tu kwietnikéw, rabatek,
pnacych, kwitnacych krzewéw, iglakéw. Za
domem duzy trawnik, ktéry stuzyt nam do
codziennych éwiczen gimnastycznych, a sa-
lonik z kominkiem na spotkania towarzyskie.
Zadowolenie nasze wzmogto sie, gdy od-
krylismy, ze ,wielka woda”, szeroka plaza
i deptak znajdujg sie niemal w zasiegu reki.

Codzienna gimnastyka na $wiezym po-
wietrzu w dresach z emblematem krakow-
skiego ,Sokofa” budzita zainteresowanie
wczasowiczéw, a nam dawata nieoceniong
przyjemnos$¢. Piesze spacery brzegiem
morza do Gasek w jedng strone i Chtopéw
w druga, to co najmniej 6 km zdrowego
marszu. Nie mozna nie wspomnie¢ o sta-
tych towarzyszach naszego plazowania. To
jazgotliwe mewy, ktére w powietrzu kreslity
sw0j codzienny taniec, to para dostojnych
tabedzi, ktéra zadziwiata swoim modelowym
wygladem.

Sielankowy nastréj przerwat 4-dniowy
sztorm. Potezne fale wdzieraly sie w giab
plazy, piasek sypal w oczy niemitosiernie,
wiatr zatykat oddech,
byto grozZnie... Miejmy
nadzieje, ze wszystkie
tajpy wrécity na czas
z potowéw...

Zjawisko to nauczy-
to nas pokory - wobec
takiego zywiotu jeste-
$my niczym kropelka.

Niekorzystny dla nas
czas to okazja na spo-
tkania w saloniku, aby
przy zapalonych S$wie-
cach bawi¢ sie i Spie-
waé dowolne piosenki.

Wtasnie wtedy byla
okazja wypicia po lamp-
ce szampana ,przytasz-
czonego” az z samego
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Krakowa. To zrozumiate, bowiem byt to dar
imieninowy dla nas od Prezesa K. Firleja.

Wreszcie ciemne chmury znikly, poka-
zalo sie stoneczko, morze stalo sie tagodne
i wszystkim przyjazne. Nas czekata mita nie-
spodzianka, a mianowicie wyjazd do stylo-
wych ogrodéw tysigca krzewéw, drzew, igla-
kéw. Podziwialismy ogrody japonskie, ka-
mienne, szklane, ziotowe, wrzosowe. Oko
cieszyly kolorowe altanki, ukwiecone per-
gole, barwne mostki, oczka wodne. Byilo
pieknie, wprost bajecznie.

Z mnogosci krzewéw wybraliSmy jeden,
ktéry oznakowany symbolem krakowskie-
go ,Sokofa", posadzony zostat w ogrodzie
gospodarzy, jako niezatarty znak naszego
pobytu.

Wspomniec¢ nalezy o odbytych zawodach
sprawnosciowych z wreczeniem dyplomoéw,
o0 ognisku z kietbaskami na patyku, o kon-
kursie na maskotke wykonang z kamienia.
Bardzo pomystowo podeszli do tego zagad-
nienia mezczyzni naszej grupy. Po prostu
przywiezli peten bagaznik kamieni, wytado-
wali i po sprawie. Dopiero pomyst zrodzit
sie w umystach naszych artystek a ich cu-
downe rece dokonaly dzieta, W rezultacie
powstat bibelot o ksztailcie Indianina naz-
wany ,Sokole Oko”, ktéry ozdobit kominek
w saloniku naszych gospodarzy.

Jeszcze ostatni pozegnalny wieczor,
wzajemne podziekowania za mile spedzo-
ny czas, zbiorowe podziekowanie. Za rok
spotkamy sie tutaj ponownie...

Halina Brzezinska

Wspélne ¢wiczenia



Matgorzata Koztowska

DZIEN SOKOLA

nia 27 wrzesnia 2003 roku w Polskim
DTowarzystwie Gimnastycznym ,So-

két" w Krakowie odbyta sie coroczna
impreza pod nazwg Dzien Sokota. Jak
zwykle w ten dzierh mialo miejsce Slubowa-
nie mtodych Sokotéw - dopiero zaczynaja-
cych éwiczenia w barwach sokolich. Ponad-
to moglismy oglada¢ pokazy tych zawodni-
koéw, ktérzy Slubowali juz kilka lat temu.
ZobaczyliSmy m.in: zbiorowy uktad tanecz-
ny gimnastyki artystycznej, uktad tanecz-
no-akrobatyczny w wykonaniu Moniki Wla-
zto, uktad ze skakanka w wykonaniu San-
dry Gawronskiej, pokazy taneczne grupy
z Niepotomic pod kierownictwem Moniki
Pawlusiewicz - Zender, ¢wiczenia akroba-
tyczne na Sciezce, uktad akrobatyczny w wy-
konaniu Martyny Sikory i Karoliny Banas,
pokaz akrobatyki sportowej w wykonaniu
Katarzyny Pawlik i Pauiiny Banas. Gosciom
zaprezentowatla sie rOwniez grupa Zwartej
Braci Sokolej\n uktadzie zbiorowym pod kie-
runkiem Anny Kostuch.

W czasie obchodéw Dnia Sokota do tra-
dycji powoli wchodzg tzw. Zawody Rodzin-
ne, ktére obejmujg konkurencje sprawno-
Sciowe oraz konkurs wiedzy historycznej.

Konkurencje sprawnos$ciowe rozgrywa-
ne sa na czas'iobejmujg m.in.: toczenie
pitki siatkowej na dystansie 10 m, 3-krotne
odbicie pitki o $ciane, powr6t biegiem iod-
danie pitki kolejnemu zawodnikowi; przej-
Scie po niskiej réwnowazni z 4-krotnym
przekroczeniem obreczy trzymanej oburacz;
bieg do materaca, zawigzanie kokardy na
szarfie, z przysiadu przewré6t dowolnym
sposobem (w przéd, w tyl, bokiem) bieg na
pozycje wyjsciowa, nastepny ¢wiczacy: bieg
rozwigzanie kokardy, przewrét i powroét bie-
giem na pozycje wyjsciowa; przeniesienie
wspoétéwiczgcego ,rannego”, potozenie go
na materacu, powrét na pozycje wyjsciowa,
drugi ¢wiczacy po dobiegnieciu do lezgce-
go na materacu ,rannego”, przenosi go
z powrotem na pozycje wyjsciowa.

Druzyny sktadaly sie z trzech oséb, wsréd
ktérych musiato byé ¢éwiczace w ,Sokole"
dziecko idwoje cztonkéw rodziny. W kon-

kurencjach sprawno$ciowych zwyciezcg zo-
stawata druzyna, ktéra osiagneta najkrot-
szy czas w czterech konkurencjach.

Drugim etapem Zawodéw Rodzinnych
byt konkurs wiedzy historycznej z zakresu
wrzes$nia 1939 roku oraz wydarzen roku
2003. Czas na odpowiedz wynosit 3 minuty
(pytania podajemy ponizej).

Zwyciezcami zostata rodzina Panstwa
Wlazlo. Drugie miejsce zajeli P. Pawlifiscy,
a trzecie P. Struinscy.

Dziewczynki i chtopcy brali takze udziat
w tescie zwinnosciowym. Wséréd chiopcow
zwyciezyt Przemek Zak a wéréd dziewczat
Monika Pepliriska.

Zapraszamy juz za rok do wziecia udzia-
tu w Swietowaniu w ,Sokole”. Naturalnie po-
nownie zapraszamy cate rodziny.

Przedstawiamy teraz pytania konkursowe,
z ktérymi zmagali sie zawodnicy podczas Zawo-
déw'Rodzinnych. Oto one:

1 W ktérym dniu i o ktérejgodzinie miat miej-
sce pierwszy atak niemieckich sit zbrojnych na
terytorium Polski, rozpoczynajacy Il Wojne Swia-
towg?

2. Jak nazywata sie armia (jedna z szesciu
polskich armii w dniu 1wrzes$nia 1939 roku), ktéra
bronita Slaska i poludniowej czeéci Polski oraz
kto bytjej dowodca?

3. Kto w dniu wybuchu Il Wojny Swiatowej byt:

a) Prezydentem Rzeczypospolitej

b) Premierem Rzeczypospolitej

¢) Naczelnym Wodzem Armii Polskiej

4. Jak nazywalo sie miasteczko na Pokuciu -
obecnie tez sie tak nazywa - ktére byto ostatnim
miejscem pobytu Prezydenta Rzeczypospolitej
i Naczelnego Wodza we wrze$niu 1939 roku?
Z tego miasteczka rano 18 wrzesnia po przekro-
czeniu granicznej wéwczas rzeki najwyzsze wia-
dze RP znalazly sie na terytorium Rumunii. Jak
ta rzeka si¢ nazywa?

5. Jakie dwa duze miasta polskie we wrze-
$niu 1939 byty przez Niemcéw oblegane i trwaly
w obronie?

6. Gdzie i kiedy stoczono ostatnig bitwe
w Kampanii Wrzes$niowej? Kto dowodzit w tej
bitwie wojskami polskimi?

7. Jakie zdarzenie decydujgce o przysziych
losach Polski i Polakéw miato miejsce w dniach
718 czerwca 2003 roku?

8. 11 lipca 2003 roku uroczyscie obchodzono
w miejscowosci Poryck 60. rocznice tragicznych
wydarzen. Ojakie tragiczne zdarzenia chodzi?

odpowiedzi na stronie 32
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Z Wadowic...

Mieczystaw Putek, Naczelnik PTG ,Sokot’

adowickie gniazdo Polskiego To-
warzystwa Gimnastycznego ,So-
két” aktywnie wiacza sie w spor-

towy kalendarz Wadowic.

W biezacym roku koncentrujemy sie na
imprezach skierowanych gtéwnie do dzieci
i mtodziezy szkoét wadowickich.

Najwiecej imprez odbyto sie z okazji ob-
chodéw Dni Wadowic w dniach 7 maja do
7 czerwca. A byly to:

- turniej pitki siatkowej dziewczat i chtop-
cow dla gimnazjéw i szké6t srednich zorga-
nizowany przez dh Ole Zag6rska przy ak-
tywnym udziale nauczycieli wychowania
fizycznego z popularnej 1-ki i 2-ki oraz ,Eko-
nomika” i Liceum

- zawody strzeleckie z broni pneuma-
tycznej dla miodziezy szkét srednich

- zawody w sportach sitowych

- 25 maja odbyt sie kolejny (juz 6smy)
rajd rowerowy ,Na dzwonek” zakonczony
nabozenstwem majowym ilosowaniem
nagrody gtéwnej - roweru goérskiego

- jak co roku brali§my udziat w ,Ulicz-
nym Biegu Solidarnosci" ulicami Wadowic

- po raz drugi duzym zainteresowaniem
cieszyt sie turniej pitki noznej szkét sred-
nich rozegrany na stadionie w ,Mechaniku"

- nowoscig wtym roku byt wielobdj
sprawnos$ciowy dla dzieci szkét podstawo-
wych zorganizowany pod kierunkiem dh Oli
Zagorskiej. Impreza ta skierowana do naj-
mitodszych zgromadzita bardzo duzg ilosé
dzieci idzieki zaangazowaniu nauczycieli
i rodzicow sprawita wszystkim duzo radosci

- uczestniczyliSmy réwniez w turnieju
sprawnos$ciowym dla mitodziezy szkét Sred-
nich ,raz do roku na bosaka” organizowa-
nym w tym roku przez dh Andrzeja Nowa-
kowskiego w Andrychowie

- wakacyjng ofertg byt Ill turniej pitki noz-
nej ,matych druzyn” (6-osobowych) rozegra-
ny w sierpniu na stadionie ,Mechanika”

- réwniez w okresie wakacji sekcja wspi-
naczkowa doskonalita swoje umiejetnosci

w go6rach dokonczenie na s. 25
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Z Gorlic...

olskie Towarzystwo Gimnastyczne
P .Sokot’ w Gorlicach wystapito z inicja-

tywa do wiadz Gorlic o nazwanie
ronda w Gorlicach u zbiegu ulic Garbarskiej,
Stowackiego, Bieckiej, Legionéw Rondem
Sokota. Jak moéwi prezes PTG ,Sokot
w Gorlicach Jan Ryba: mamy nadzieje, ze
to da wyraz skromnego zados$¢éuczynienia
tym wszystkim, ktérzy te organizacje two-
rzyli, dziatali dla dobra miodziezy, usporto-
wienia spoteczenstwa, podniesienia spraw-
nosci fizycznej spoteczenstwa, zdrowotno-
Sci i rekreacji ruchowe;j.

Rada Odrodzenia Towarzystw Gimna-
stycznych ,Sokét” w Polsce popiera goraco
inicjatywe jednego ze swych cztonkéw -
.Sokota” gorlickiego. Dlatego wiasnie pre-
zes Rady Konrad Firlej wystosowat w imie-
niu Rady Odrodzenia do wiadz Gorlic, a mia-
nowicie do Burmistrza Miasta Kazimierza
Sterkowicza i Starosty Powiatu Witolda
Kochana nastepujace pismo:

W imieniu Rady Odrodzenia Towarzystw
Gimnastycznych ,Sokét" w Polsce pragne
goragco poprzec inicjatywe mieszkancow sta-
ropolskiego grodu nad Ropg i cztonkéw gor-
lickiego ,Sokota” nazwania w Gorlicach Ron-
da u zbiegu ulic Europejskiej, Garbarskiej,
Stowackiego, Bieckiej, Legion6w Rondem
Sokota.

,Sokot” w Gorlicach, ktérego dziatalnosé
datuje sie od XIX wieku, jest bez watpienia
organizacja, ktéra symbolizuje patriotyczne
postawy wielu pokolen mieszkancéw ziemi
gorlickiej w walce o wolnos$¢ narodu polskie-
go. Sokola organizacja przez wiele lat byia,
- jeszcze podczas rozbioréw, ostojg polskiej
kultury, tradyciji i chrzescijanskiej wiary.

Wsréd najzacniejszych obywateli Wasze-
go Miasta druhowie spod sokolego znaku
byli zawsze przyktadem odpowiedzialnosci,
ofiarnoscii bezinteresownosci. Wydaje sie,
ze szczegO6lnie dzis w Polsce nalezy przy-
pominaé i nawigzywac¢ do tej chlubnej na-
rodowej tradycji i obywatelskich cnét.

dokonczenie na s. 25



Klub Olimpijezyka

SEMINARIUM OLIMPIJSKIE
"Od Aten do Aten'"
Raciborz 12.09 - 21.09. 2003 r. Ateny

O wyjezdzie do Grecji czytaj na s. 13




Dzieci z Gimnazjum wykonuja
Hymn Sokoli. Za stolem autor
ksigzki Marian Stolarczyk

Uczestnicy spotkania stuchaja wy-
stapienia autora. W pierwszych rze-
dach seniorzy druhna Gtluch, druh
Sukiennik, druh Zdzinski

Janina Gluch - najstarsza sokolica
obecna na promocji oraz Zuzanna
Peters-Musiat na wystawie poswie-
conej historii brzeskiego ..Sokota”




-
——
el MWm
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do Czesto-

Uczestnicy wyprawy

chowy w drodze do klasztoru na

Jasnej Gorze



O Dniu Sokota czytaj na s. 23

1, 2. Cwiczg dziewczynki sokole
3. Cwiczy Zwarta Bra¢ Sokota




z Wadowic...

dokonczenie ze s. 24

Podjeli$my réwniez pierwsze préby zor-
ganizowania sekcji ptywackiej przy PTG
.Sokét' dla dzieci na bazie nowego, kryte-
go basenu w Wadowicach

Nasza dziatalno$¢ rozwija sie dzieki
poparciu Rady Miasta Wadowic, wielu spon-
soréw lokalnej prasy i TV, zaangazowaniu
grupy dziataczy i sympatykéw ,Sokota”
(gtéwnie nauczycieli w.f.), ktérzy nie szcze-
dza swojego czasu i umiejetnosci dla zor-
ganizowania wielu ciekawych imprez.

z Gorlic...

dokonczenie ze s. 24

Tradycje sokole sg w Waszym miescie
szczegb6lnie bogate, o czym $wiadczy nie
tylko ludzka pamieéjej swiattych mieszkan-
cow ale i piekne pamiatkipieczotowicie zgro-
madzone w miejskim muzeum.

Uwzglednienie wniosku w przedmiocie
nadania historycznej nazwy (dla ronda
komunikacyjnego) kojarzacej sie rowniez
z pieknem miejscowego krajobrazu, bedzie
i dzisiaj sprzyja¢ realizacji sokolej idei za-
wartej w hasle w zdrowym ciele zdrowy
duch, a tym samym sprzyjac¢ ludziom trosz-
czacych sie o fizyczne i patriotyczne wy-
chowanie dzieci i miodziezy. Rada Odro-
dzenia, popiera zatem inicjatywe godnego
utrwalenia w pamieci mieszkahcéw Gorlic
znaczenia ,Sokota” na ziemiach polskich.

Dyrekcja Domu Dziecka Nr 1w Kra-
kowie ul. Krupnicza 38 bardzo serdecz-
nie dziekuje za zorganizowanie wyjaz-
du na obéz do Wtadystawowa dla na-
szej wychowanki Paulinki Sadzik.

Z wakacji mamy tylko wspomnienia,
ale po udanym wyjezdzie pozostata ra-
dosc¢ i usmiech dziecka. One niech beda
najlepszym podziekowaniem za zyczli-
wosé¢ iwielkie serce

Z wyrazami szacunku
Dyrektor Anna Czarnik

|V Dzien Sokota w Rzeszowie

Turniej w gimnastyce
| akrobatyce sportowej dzieci i mtodziezy

zien Sokota zorganizowato juz po raz

IV rzeszowskie gniazdo ,Sokota”.

W nowoczesnej hali Podkarpackiego

Centrum Widowiskowo -
w dniu 25 maja rywalizowalo ponad 130
zawodniczek izawodnikéw z 12 klubow
Podkarpacia: UKS ,Spadanie Zahutyn, UKS
.Mors” Zdziarzec, ,UKS” Tango, UKS ,Ja-
worze Gm.”, UKS ,Nowosielce”, UKS ,Je-
dynka” Przeworsk, UKS ,Olimpia” Prze-
worsk, UKS ,Soko6t’ Gorzyce, UKS ,Dabek”
Lubaczéw, ,Sobieski” Kanczuga, UKS ,Dzie-
sigtka” Rzeszéw, SP-11 RzeszOw iSP-12
Rzeszéw oraz najliczniej reprezentowana
ekipa gospodarzy - Towarzystwa Gimna-
stycznego ,Sokét” w Rzeszowie. Ponadto
goscinnie wystgpity kluby z Garwolina i Bia-
tej Podlaski. Impreze zaszczycity delegacje
bratnich gniazd sokolich z tancuta (dh. Alek-
sander Skret) i Krakowa w osobach dha.
A. topaty idha. H. Dziedzica.

W ramach Dnia Sokota rozegrano IV
Otwarte Mistrzostwa Podkarpacia UKS-6w
w gimnastyce sportowej. Wsréd dziewczat
bezapelacyjnie najlepsze okazaly sie za-
wodniczki garwolinskiego ,Smyka”. Jednak
wsrod klubow Podkarpacia wygraty dziew-
czeta TG ,Sokot” Rzeszéw. Przypomnijmy,
ze w zeszlym roku stracity tytut Mistrzyn
Podkarpacia na rzecz UKS ,Mors” - prze-
grywajac zaledwie 0,1 pkt. W$réd chiopcow
druzynowo zwyciezyli chiopcy z matego
bieszczadzkiego UKS-u ,Spadanie Zahu-
tyn”, przed gimnastykami TG ,Sokét’ Rze-
sz6w i US ,Jaworze Grn.” Wérdd chtopcow
najwyzszy poziom zaobserwowano na drgz-
ku, gdzie niejednokrotnie odnotowywano
maksymalne oceny 10pkt za ukfad.

Natomiast adepci akrobatyki sporiowej
reprezentowali poziom od tzw. ,| kroku" do
Il klasy sportowej w skokach na $ciezce
i éwiczeniach zespotowych. Turniej przebie-
gat pod dyktando dwéch klubéw, prowadzo-
nego przez panstwa Surdych UKS ,Sokot
Gorzyce iTG ,Sokét Rzeszow (trener
G.Bielec), ktérzy wystawili najliczniejsze
reprezentacje. W konkurencjach indywidu-
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alnych walke nawigzata réwniez UKS ,Dzie-
sigtka” Rzeszéw prowadzona przez J. Bil-
ska. Niektorzy zawodnicy tych klubéw to
zawodnicy kadry Podkarpacia w akrobaty-
ce, stad reprezentowali oni wysoki poziom.
Poza jakosciatwykonywanych ¢wiczen cie-
szyfa liczba mtodych adeptéw tej dyscypli-
ny - tylko w | kroku odnotowali$my ponad
30 dziewczat i chtopcow.

Jednak najbardziej optymistyczny wyda-
je sie jednak fakt, iz gimnastyka sportowa
na Podkarpaciu odradza sie po latach
marazmu (ostatnie sukcesy odnotowujemy
w latach 70 za sprawa rzeszowskiej Szkoty
Mistrzostwa Sportowego). Pozwala to z opty-
mizmem patrze¢ w przyszto$¢ gimnastyki na
Rzeszowszczyznie.

Wyniki
AKROBATYKA SPORTOWA

Druzynowo:

1. UKS ,Sokét" Gorzyce

2. Towarzystwo Gimanstyczne ,Sokot” w Rze-
szowie

3. UKS ,Dziesigtka” Rzeszow

4. ,Spartanie” Zahutyn

5. Szk. Podst. nr 12 w Rzeszowie

(G. Bielec)

UKLADY SZKOLNE

Skoki dziewczat
1. Zolgdek Katarzyna TG Sokot Rzeszéw 18,2

1. Szela Karolina Jw. 18,2
3. Bufat Kinga Jw. 17,8
Skoki chtopcow

1. Solecki Bartosz TG Sokot 18,5
2. Sikora Mateusz Jw. 18,2
3. Ochalik Kajetan Jw. 17,4
PIERWSZY KROK

Skoki dziewczat

1. Tomeckja Weronika TG Sokot 27,8
2. Putylo Anna Jw. 21,7
3. Chuchla Karolina UKS Dziesiatka 27,6
Skoki chtopcow

1. Paluch Michat UKS Dziesigtka 27,2
2. Zygler Dariusz UKS Dziesigtka 27,0
3. Gouda Mikofaj TG Sokot 26,7
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KLASA MLODZIEZOWA

Skoki dziewczat

1. Pocias Aleksandra Sokot Gorzyce
2. Klimasz Aleksandra TG Sokot

3. Chrusciel Paulina  Sokdt Gorzyce
3. Rewi$ Kamila UKS Dziesigtka

Skoki chtopcow

Zygler Pawet
Adamski Tomasz

UKS Dziesiatka
UKS Gorzyce

Tabor Mikotaj TG Sokot
Lech Jakub TG Sokét
Florian Jakub TG Sokoét

Dwojki dziewczat

1

2.

3.

Kalwas Kornelia
Paluch Katarzyna
Siuta Anna
Wyrazik Sylwia

UKS Dziesigtka

TG Sokot

Klimasz Aleksandra TG Sokot

Czwdrki chtopcow

1. Radwanski Bartlomiej, Pelc Szczepan,

Skoczotek Mateusz, Batruch Kamil
- Spartanie Zachutyn

KLASA Il

Skoki dziewczat
1. Tarkowska Katarzyna Sokot Gorzyce

1
3. Surdy Malgorzata
4.

Idee Sylwia

Motyka Anna

Skoki chtopcow

Sokot Gorzyce
Sokot Gorzyce
TG Sokot

1. Surdy Mateusz Sokot Gorzyce
2. Motyka Wojciech TG Sokot

3. Marczydto Pawet Jw.

4. Kleczek Krystian Jw.

5. Kieczek Kamil Jw.

Dwojki dziewczat

1. Surdy Malgorzata,
Czachor Katarzyna Sokét Gorzyce

Dwojki mieszane

1. KaZmierczak Mirostaw, Zubel Kamila
- Spartanie Zahutyn

Czwdrki chtopcow

1. Kileczek Kamil, Kteczek Krystian,
Marczydto Pawet, Jasifski Jakub
- TG Sokoét

28,3
27,9
27.6
27.6

28,1
27,7
27,1
26,6
26,4

18,5

18,4
17,7

18,6

18.9
18.9
18,8
18,5

18,8
18.3
18,2
18,0
17.4

17,6



KLASA 1l

Dwojki dziewczat

1. Surdy Dorota
Flisek Dominika

Trojki dziewczat

1. Surdy Dorota
Flisek Dominika
Bednarczyk Kamila

Soko6t Gorzyce

Sokét Gorzyce

19,0

19,1

GIMNASTYKA SPORTOWA

Dziewczeta

Wielobdj klasy -V
1. Sprzeczka Milena
2. Dudzinska Sylwia
3. Bojek Malgorzata

Cwiczenia wolne
1. Pfatek Paulina
2. Dudzinska Sylwia
2. Sprzeczka Milena
2. Sprzeczka Aneta

taweczka gimnastyczna

1. Sprzeczka Aneta

2. Brojek Matgorzata
2. Platek Paulina

2. Sprzeczka Milena

Skok

1. Chmiel Teresa

2. Cygan Ewelina
3. Dudziriska Sylwia

Wieloboj Klasy V-VI
1. Sprzeczka Aneta
1. Soszka Malgorzata
3. Cygan Ewelina

Wyniki

Druzynowe Mistrzostwa Okregu

Smyk Garwolin
JW.
JW.

Smyk Garwolin
Jw.
JW.
Jw.

Smyk Garwolin
Jw.
Jw.
JW.

UKS Mors
JW.
Smyk Garwolin

Smyk Garwolin
JW.
UKS Mors

Krakowskiego w Gimnastyce
Artystycznej - klasa Il
19-20.09.2003 Krakéw

Wielobdj (skakanka lub obrecz
i uktad taneczno-akrobatyczny)

Rok urodzenia 1995
1. Agnieszka Chlebda - MKS KRAKUS -

27,200 pkt

28,3
27,9
271

9,5
9,4
9,4
9,4

9,8
9,6
9,6
9,6

9,8
9,7
9,5

28,5
28,5
27,4

Druzynowo - dziewczeta
1. UKS ,SMYK" Garwolin
2. Towarzystwo Gimanstyczne ,Soko6t” Rzeszow
3. UKS ,Mors” Zdziarzec

Chiopcy

Wielobdj klasy -V

1. Batruch Kamil Spartanie Zachutyh 27,8

2. Motyka Wojciech TG Sokot 26,2
3. Kiteczek Krystian  JW 26,0
Cwiczenia wolne
1. Kleczek Krystian TG Sokot 91
2. Motyka Wojciech JW. 8.9
2. Kleczek Kamil JW. 8.9
Drazek
Batruch Kamil Spartanie Zahutyn 9.9
Suwata Dawid JW. 8.9
Motyka Wojciech TG Sokét 8.4
Buczkowski Kamil UKS Jedynka
Przeworsk 8.4
Skok
1. Buczkowski Kamil UKS
Jedynka Przeworsk 9,0
1. Kleczek Kamil TG Sokét 9,0
1. Buczkowski Kamil UKS Jedynka
Przeworsk 9,0
Wielob6j klasy V—VI
1. Marczydto Pawet TG Sokoét 27,1

2. Kubiszyn Mateusz
3. Karpa Mateusz

Dabek Lubaczéw 26,6
Sobieski Kanczuga 26,3

Druzynowo - chtopcy

1. UKS ,Spartanie” Zahutyn

2. Towarzystwo Gimanstyczne ,SOKOL" Rzeszow
3. UKS ,Jaworze Gorne”

2. Karolina Ciurus - MKS KRAKUS -
22,700 pkt

3. Katarzyna Fryt- MKS KRAKUS -19,900

9 miejsce zajeta Krzysztofa Raputa z PTG

LSokot"

Rok urodzenia 1994

1. Natalia Sikora - MKS KRAKUS
- 28,750 pkt

2. Joanna Romanska - MKS KRAKUS
- 27,900 pkt

3. Katarzyna Wrzesieh - MKS KRAKUS
- 27,050 pkt
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Zawodniczki PTG ,Sokot”: 5 miejsce
Monika Wiazto, 6 — Sandra Gawroriska,
11 — Klaudia Kula, 12 — Marta Sierka, 13 —
Zuzanna Dudek, 14 — Agnieszka Koscielak

Rok urodzenia 1993, 1994, 1995
1. Karolina Bulga — MKS Krakus — 32,100 pkt
2. Angelika Mozdzierz — MKS lgrakus -
31,400 pkt
3. Magdalena Synowiec — MKS Krakus —
30,350 pkt
Zawodniczki PTG ,Sokof”: 10 miejsce —
Monika Wlazlo, 13 — Sndra Gawronska,
18 — Klaudia Kula, 21 — Marta Sierka,
23 — Zuzanna Dudek, 27 — Krzysztofa Ra-
puta, 35 — Agnieszka Koscielak

KLASA i — wielobdj (maczugi, wstazka)
Zawodniczki PTG ,,Sokot”:

1. Julita Buldys — 25,150 pkt

2. Beata Majkrzak — 22,950 pkt

3. Magdalena Zaja¢ —~ 21,450 pkt

4. Eliza Pawlisz — 20,900 pkt

Miedzywojewédzkie Mistrzostwa
Mtodzikow w Akrobatyce Sportowej
12.10.2003 Olkusz

Skoki dziewczat

1. Kaja Czyz — Lek Libiaz — 31,50 pkt

2. Katarzyna Konarska — MKS ,Nadzieja’
Olkusz — 31,40 pkt

3. Aleksandra Szyjka — Lek Libiaz — 30,90 pkt
Zawodniczki PTG ,Sokot” : 6 miejsce Mo-
nika Zemetka, 15 — Anna Lisowska,
22 — Agata Babula, 23 — Magdalena
Sadlon, 28 — Paulina Sadzik

Dwojki dziewczat

1. Kaja Czyz, Sabina Chwierut — Lek Libiaz
— 31,65 pkt

2. Katarzyna Pawlik, Paulina Bana$ - PTG
,Sokot” — 31,10 pkt

3. Monika Zemetka, Anna Lisowska — PTG
.Sokot” — 27,80 pkt

IV Miedzynarodowy Turniej
w Gimnastyce Artystycznej
o Srebrnego Sokofa
8-9.11.2003 Krakéw

Rocznik 95 | mtodsze — ukfad tanecz-
no-akrobatyczny
1. Nastia Aleksyeyeva — Lwow — 14,200 pkt
2. Anna Heizer — BDSE Wegry — 14,000 pkt
3. Aleksandra Myczka — SGA Bielsko —
13,700 pkt

Rocznik 94 — obrecz

1. Kateryna Hrytsyk — Lwow — 14,750 pkt

2. Tatiana Ostaszik — Ukraina — 14,600 pkt

3. Natalia Sikora — MKS Krakus — 14,400 pkt
Joanna Kusmierz — SGA Bielsko —
14,400 pkt

5. Sandra Gawronska — PTG ,Sokot” —
13,400 pkt

8 miejsce zajeta Monika Wilazio z PTG
JSokot”

Rocznik 92 i 93 — skakanka

1. Ganna Gapiy — Kijow — 16,550 pkt

2. Aleksandra Pryczek — SGA Bielsko
— 16,400 pkt

3. Zsofia Kiss — BDSE Wegry — 15,650 pkt

Rocznik 88 i starsze — maczugi
. Michaela Micikova — NITRA — 23,150 pkt
. Yuliya Bryl — Kijow — 22,650 pkt
. Natalya Lutsyk — Lwow — 21,300 pkt

W N =

Rocznik 88 i starsze — obrecz
1. Michaela Micikova — NITRA — 20,900 pkt
2. Veronika Zasterova — TJ SOKOL —
20,850 pkt
3. Natalya Lutsyk — Lwow — 19,900 pkt

Odpowiedzi na pytania ze s. 23

1. Godzina 4.45, 1 wrzesnia 1939 roku
na Westerplatte

2. Armia Krakow, gen. Szyling

3. a) Ignacy Moscicki, b) Felicjan Stawoj
Sktadkowski, c) Rydz Smigtly

. Kuty

. Warszawa i Lwow

. Bitwa pod Kockiem, 5 pazdziernika,
gen Kleeberg

. Referendum Unijne

. Ludobdjstwo dokonane przez nacjonali-
stéw ukrainskich na ludnosci polskiej

oo b

o ~
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