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Najblizsze wydarzenia L i

11 listopada, godz. 18.00
Patriotyczny Koncert Przyjazni
w Centrum Macierz Polonii w Woli Wieclawskiej

Wystapig artysci z réznych krajéw, laureaci Miedzynarodowego Konkursu Spiewa-
czego Altamura/Caruso.
Wstep wolny

23 listopada, godz. 18.30
Spotkanie z himalaista Adamem Bieleckim

Adam Bielecki jest pierwszym cztowiekiem, ktéry stanat zima na Gaszerbrum | oraz
Broad Peak, zdobywca Makalu i najtrudniejszej géry swiata — Karakorum (K2). Pre-
lekcja bedzie potagczona z pokazem filmowym, a cate spotkanie zwiericzy dyskusja,
podczas ktérej Adam odpowie na nurtujgce stuchaczy pytania.

Miejsce: sala widowiskowa
Wstep wolny (bezptatne wejsciéwki do odbioru w CKiP od 23.10)

25 listopada, godz. 18.00
Andrzejki w Kinie za Rogiem

W programie: seans kinowy ,niespodzianka”, Szczesliwe Krzesta (prezenty pod lo-
sowo wybranymi fotelami w kinie), poczestunek, wrézby i pogawedki po seansie.

Miejsce: sala widowiskowa, Cafe Ul
Bilety: 25 zt (w CKiP i w Cafe Ul)

10 grudnia, godz. 17.00
Spotkanie ze Swietym Mikotajem

Serdecznie zapraszamy wszystkie Dzieci! W programie: przedstawienie teatralne,
gry, zabawy i oczywiécie wreczanie upominkéw przez Swietego Mikotaja i pamiat-
kowe zdjecia. Takie spotkanie to niezwykte przezycie dla kazdego dziecka, dlatego
pragniemy przekaza¢ wyjatkowa magie tego momentu i sprawi¢, by te chwile po-

zostaty na dtugo w pamieci maluchéw.
Miejsce: sala widowiskowa
Bilety: 15 zt

Jarmark Bozonarodzeniowy w Michatowicach

Kiermasz prezentow, rekodzieta, ozdéb swiatecznych oraz lokalnych produktow
spozywczych. Bedzie to okazja do zakupienia oryginalnych podarkéw oraz do
integracji naszej spotecznosci.

Miejsce: plac przed Urzedem Gminy
Wstep wolny
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Urzad Gminy

Nie truj swojej rodziny!

Poprawa zasiegu sieci w gminie

,Uwaga! Nie daj sie zby¢ Gminie” czyli opieka

nad zwierzetami okiem urzednika

Ptatnosci bezgotéwkowe w Urzedzie Gminy
Chcesz pomagac zwierzakom, pomagaj naprawde!
Projekt ,Kierunek Kariera”

Kontrole $ciekow

Scieki, a ktopoty z prawem

Segregacja Smieci od A do Z

Uwaga na oszustow!

Kultura i Edukacja

Stodka Sobota

»Maty, a juz wielki bohater” - nowe zajecia CKiP

O szczesciu jesienig

Chér ZSM w programie ,Mam Talent
Co nowego w Szkole Podstawowej
w Michatowicach?

Zaprogramuj sie na czytanie
Sniadanie to podstawa

Zakup nowosci wydawniczych do Bibliotek
Nezapomniane spotkanie z Krzesimirem Debskim
i Anng Jurksztowicz

Odnowiona kapliczka w Zdziestawicach

Straznica Kultury tetni zyciem

Drugie rozdanie jakubowych stypendiéw

"

Cwiczenia taktyczno-bojowe w Sanktuarium $w. Jakuba

Apostota oraz w szkole w Wiectawicach Starych
Mitosnicy koni arabskich w Michatowicach
Inicjatywy Spoteczne

Lato — czas piknikow

Biegowa rywalizacja na Jakubowym Szlaku!

Lider powinien stucha¢, czyli o pewnej zagoérzyckiej
inicjatywie

W gérach biega sie inaczej - rozmowa z Kamilem Koziotem
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WAZNE TELEFONY

Urzad Gminy Michatowice

12388 50 03, 12 388 57 40

fax 12 388 50 35

e-mail: sekretariat@michalowice.malopolska.pl

Urzad Stanu Cywilnego
12 388 50 44

Centrum Kultury i Promogji
12388 50 71, 535 029 009

Biblioteka Publiczna
w Michatowicach
12 388 50 37

Filia Biblioteki Publicznej
w Raciborowicach
12 387 70 37

Straznica Kultury
733 029 009

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
1238887 70

Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych w Michatowicach
1238887 71

Zaktad Energetyczny
Awarie 991

Zaktad Gazowniczy
Pogotowie Gazowe 992

Policja Komisariat w Zielonkach
12 285 01 07

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,MEDEA”

w Michatowicach

12 388 51 99

Spotdzielnia Kétek Rolniczych
12388 50 31

Wydawca i redakcja dwumiesiecznika Gazeta Gminy Michatowice:

Centrum Kultury i Promocji w Michatowicach
32-091 Michatowice, Plac Jézefa Pitsudskiego 2

1238850 71,535 029 009, e-mail: redakcja@ckip.com.pl, redaktorka naczelna: sylwia@ckip.com.pl

www.wMichalowicach.pl, www.e-michalowice.pl oraz Facebook
Naktad: 4800 egz.

Za tre$¢ ogtoszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania artykutéw, korespondencji i zmiany tytu-

téw. Tekstéw niezamowionych nie zwracamy.
Reklama i ogtoszenia: 535 029 009, karolina@ckip.com.pl

Redaguje zesp6t: Sylwia Szczupak - redaktorka naczelna, Mirostaw Warchotek, Adrianna Siudek-Kura, Karolina Majchrzak-Scibor

Sktad: Firma ,Bende” Marcin Stasko, ul. Klonowa 15, 32-091 Michatowice, 696-317-398
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Badzmy razem

w walce o czyste powietrze!

NIE PAL WEGLEM ZLE) JAKOSCI,
MULEM | FLOTEM!

NIE PAL PLASTIKU,
MEBLI | INNYCH SMIECI!

WYMIEN PIEC!

NIE NARAZA) BLISKICH
NA CIEZKIE CHOROBY!

Michalowice
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KAMPANIA FINANSOWANA PRZEZ GMINY
TWORZACE STOWARZYSZENIE METROPOLIA KRAKOWSKA.
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='S Krakdow

Jakosé powietrza to NASZA WSPOLNA SPRAWA

W zwigzku ze zblizajacym sie okresem grzewczym pragniemy zwréci¢ uwage na kilka
podstawowych zasad. Przestrzegajac ich, troszczysz sie o dobro swoich najblizszych oraz
wszystkich mieszkancow.

Przestrzegaj norm spalania okreslonych w Uchwale nr XXXI1/452/17 Sejmiku Wojewddz-
twa Matopolskiego z dnia 23 stycznia 2017 roku, obowiazujacej od 1 lipca 2017 r., ktéra
zakazuje stosowania w instalacjach, w ktérych nastepuje spalanie paliw statych (w szcze-
gdlnosci kociot, kominek i piec) paliw, w ktorych udziat masowy wegla kamiennego lub
wegla brunatnego o uziarnieniu 0-3 mm wynosi powyzej 15% oraz paliw zawierajacych
biomase o wilgotnosci w stanie roboczym powyzej 20%.

Stosuj paliwo dobrej jakosci. Kupujac opat, zrezygnuj z miatu weglowego. Paliwo to zawie-
ra duzo drobnego popiotu, szkodliwych metali ciezkich i r6znych zwigzkéw chemicznych,
ktére przez niewtasciwy sposéb spalania skutecznie zatruwajg powietrze, wode i glebe
W naszej gminie.

W piecach weglowych oraz w kominkach domowych nie wolno spala¢ odpadéw (plasti-
kowych butelek, ram okiennych, mebli, boazerii, pieluch jednorazowych, ubran, butéw,
opon i innych gumowych produktéw). Za spalanie odpadéw w instalacjach grzewczych
lub na powierzchni ziemi grozi kara grzywny do 5 000 zt.

Pamietaj, ze sposéb spalania wegla ma znaczenie. Stosuj system spalania ,ciggtego”, bez
wygaszania. Stare i niesprawne urzadzenia grzewcze wymagaja ciagtego dozoru, pochta-
niajg duze ilosci opatu, a tym samym generujg wysokie koszty eksploatacji.

Rozwaz wymiane zZrodta ciepta na bardziej ekologiczne nosniki energii, jak np. gaz, bio-
masa, pompy ciepta, ewentualnie ekogroszek.

Wspélnie podejmijmy dziatania na rzecz poprawy jakosci powietrza, poniewaz zta jako$¢
powietrza przyczynia sie do powstawania wielu choréb przewlektych, takich jak: astma,
alergie, rak ptuc, ale takze zaburzenia prenatalne i zaburzenia wczesnego rozwoju dziec-
ka. Moze tez wptywac na rozwdj cukrzycy, choréb watroby, zaburzen zdrowia psychicz-
nego, otytosci i biataczki dzieciecej.

Zadbaj o siebie i swojg rodzine!

Katarzyna Kasperek
Inspektor ds. gospodarki komunalnej

WWW.WYMIENPIEC.INFO -

ayd
Nr 84/5/2017 URZAD GMINY W




Nie truj swojej rodziny!

W zwiazku z rozpoczeciem sezonu grzew-
czego oraz planowanymi kontrolami palenisk
pod katem spalania odpadéw oraz przestrze-
gania ograniczen i zakazéw wynikajacych
z tzw. ,uchwaty antysmogowej” pragniemy
przyblizy¢ mieszkarncom gminy Michatowice
podstawowe zapisy regulujace te kwestie.

Przypominamy o bezwzglednym zakazie spa-
lania odpadéw w domowych paleniskach.
W mysl ustawy o odpadach: ,Termiczne prze-
ksztatcanie odpadéw prowadzi sie wylacznie
w spalarniach odpadéw lub we wspdtspalar-
niach odpaddéw, a kto wbrew temu zakazowi
termicznie przeksztatca odpady, podlega karze
aresztu albo grzywny”. Nalezy podkresli¢, ze
odpady to nie tylko przedmioty i opakowania
z tworzyw sztucznych. Do odpadéw zalicza sie
takze ptyty meblowe (wiérowe, laminowane,
fornir) oraz odpadki z ich produkgji, stolarke
okienng, lakierowane i impregnowane drewno,
a takze impregnowang tekture i zadrukowa-
ny papier (szczeg6lnie wydruki z laminatem).
Te materiaty rowniez nie moga by¢ stosowane
jako opat. Podczas spalania odpadéw w paleni-
skach i kottowniach przydomowych do atmos-
fery trafia dym zawierajgcy szkodliwe substan-
cje, w szczegdlnosci: tlenki azotu, dwutlenek
siarki, metale ciezkie (kadm, nikiel, otéw, rtec),
zwigzki chloru, fluoru i dioksyny. Zwigzki te
szkodliwie wptywajg na zdrowie ludzi, wy-
wotujac alergie, choroby drég oddechowych,
a w przypadku furanéw i dioksyn takze nowo-
twory, uszkodzenia kodu genetycznego i alergie.

Z dniem 1 lipca 2017 r. weszty w zycie zapisy
Luchwaty antysmogowej dla Matopolski” doty-
czace wymagan dla jakosci stosowanych paliw.
Wprowadza ona zakaz spalania mutu i flotu we-
glowego (drobnego pytu weglowego o ziarnach
do 3 mm, zawierajacego duze ilosci wilgoci, po-
piotu i innych zanieczyszczen) oraz zakaz spala-
nia drewna i biomasy o wilgotnosci powyzej 20%
(drewno przez spaleniem powinno by¢ sezono-
wane co najmniej dwa sezony).

Kontrola przestrzegania zakazéw wynikajacych
z ustawy o odpadach oraz uchwaty antysmo-

4 g

gowej bedzie prowadzona przez upowaznio-
nych pracownikéw Urzedu Gminy oraz Policje.
Jej przedmiotem beda paliwa stosowane przez
mieszkancéw oraz dokumenty ich zakupu, po-
twierdzajace spetnienie wymagan co do ich ja-
kosci. W przypadku stwierdzenia naruszenia ww.
przepiséw mieszkaniec moze zosta¢ ukarany
mandatem do 500 zt lub grzywna do 5 000 zt.

Monika Firszt
Inspektor ds. ochrony Srodowiska i gospodarki wodnej

Poprawa zasiegu sieci komorkowej
i internetowej w naszej gminie ((1)))

Wedtug najnowszych opublikowanych zesta-
wien operatorzy sieci telekomunikacyjnych
przedstawiaja dane, jakoby swym zasiegiem
obejmowali ponad 99% obszaru Polski. Réwno-
czednie wielu mieszkancéw naszej gminy sygna-
lizuje brak zasiegu sieci komoérkowych. Czyzby
Gmina Michatowice, oddalona od Krakowa zale-
dwie 10 km, byfa akurat w brakujagcym 1% zasie-
gu sieci? Wydaje nam sig, ze nie.

W zwigzku z powyzszym Samorzad Gminy Mi-
chatowice planuje wystapienie do operatoréw
sieci komérkowych ze wskazaniem obszaréw,
gdzie nie ma zasiegu komérkowego. Chcemy
stworzy¢ gminna mape ,biatych plam” zasiegu
sieci komérkowych. W tym celu prosimy miesz-
kancéw gminy majacych problemy z zasiegiem
o umieszczenie informacji z nazwa operatora sie-
ci komérkowej oraz sprecyzowanie probleméw
w zaktadce geoportalu: (www.michalowice.ge-
oportal2.pl - geokonsultacje). Adresy pocztowe,
gdzie nie ma zasiegu, ze wskazaniem operatora,
mozna tez wysyta¢ na maila:
jtal@michalowice.malopolska.pl

Zebrane dane zostang przestane do operatoréw
wraz z zapytaniem o mozliwos¢ jak najszybszej
poprawy zasiegu. Zachecamy mieszkancéw do
wiaczenia sie w akcje, ktéra ma na celu poprawe
jakosci zycia w naszej gminie poprzez usuniecie
Jtelekomunikacyjnych” niedogodnosci.

Jozef Talik
Asystent ds. produktdw lokalnych i promogji
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,Uwagal!ll Nie daj sie zbyé Gminie", czyli
opieka nad zwierzetami okiem urzednika

m‘i

Wydawatoby sie, ze to jeszcze nie czas na rozliczenia i podsumowania realizacji gminnego pro-
gramu opieki nad bezdomnymi zwierzetami w 2017 r., ale Czytelnikom nalezy sie wyjasnienie, dla-
czego budzet na realizacje tego zadania zostat przedwczesnie wyczerpany i musieliSmy przesunac
pienigdze z innych zadarh Gminy na ten cel. Dodatkowo w ostatnim czasie nasilita sie aktywnos¢
medialna niektérych organizacji pozarzadowych zajmujacych sie opieka nad zwierzetami, ktére
postuguja sie hastami typu: ,Uwaga!!! Nie daj sie zby¢ Gminie!”, wskazujacymi na biernos¢ Gminy
wobec kwestii opieki nad zwierzakami. Zatem pozwolimy sobie na odniesienie do tematu.

Obowiazki Gminy w zakresie opieki nad
zwierzetami:

Gmina w drodze uchwaty przyjmuje corocznie
~Program opieki nad zwierzetami bezdomny-
mi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat”,
w  ktorym okresla szczegdtowe  zadania
i sposéb ich wykonania. Do zadan gmi-
ny w tym obszarze nalezy przede wszyst-
kim: odtawianie bezdomnych zwierzat z te-
renu gminy, zapewnienie im miejsca oraz
odpowiednich  zabiegdw  weterynaryjnych
(w tym obowigzkowej sterylizacji/kastracji oraz
elektronicznego znakowania) w schronisku, po-
szukiwanie wiascicieli dla bezdomnych zwierzat,
opieka nad wolnozyjacymi kotami oraz opieka
nad zwierzetami poszkodowanymi w wypad-
kach drogowych.

Najwiecej kontrowersji, miejsca w budzecie, ale
tez zastrzezen wielu wolontariuszy organizacji
prozwierzecych zajmuje odtawianie i umiesz-
czanie bezdomnych pséw w schronisku. Warto
wiec wyjasni¢ te kwestie. Zastrzezenie najcze-
sciej zgtaszane brzmi: dlaczego zwierzeta od-
dawane s3 do schroniska, podczas gdy blizej,
nawet na terenie samej gminy, lokalni wolon-
tariusze mogliby zorganizowa¢ alternatywna
forme pobytu (przytulisko, hotel dla zwierzat,
dom tymczasowy itp.). Wyjasniam. Gmina moze
oddac zwierze bezdomne wytacznie do schro-
niska - podmiotu zdefiniowanego w prawie,
spetniajacego  okreslone kryteria formalne,
techniczne i przede wszystkim podlegajacego
kontroli weterynaryjnej. Przekazywanie zwie-
rzat, a w slad za tym pieniedzy publicznych, do
innych podmiotéw jest nielegalne. Poza tym
opieranie sie wytagcznie na ustugach schronisk

ma wiele zalet. Kwestig fundamentalng w schro-
niskach jest zachowanie okres$lonego, minimal-
nego standardu warunkéw dla zwierzat, bez-
pieczenstwa epidemiologicznego oraz nadzoru
i kontroli ze strony kompetentnych stuzb. Co wie-
cej, jesli oddawanie zwierzat do schronisk jest
postepowaniem standardowym i odbywa sie
niejako z automatu, utatwia to ich witascicielom
ewentualne poszukiwania. Pytajg o zaginionego
pupila w schroniskach, ktérych liczba jest ogra-
niczona, zamiast podejmowaé mozolng prace
przegladania setek stron internetowych fundacji.
Do tego dochodzi problematyka praw witasno-
$ci. Zwierze zagubione nie moze by¢ traktowane
jako whasnos¢ niczyja, co rodzi problemy formal-
no-prawne w przypadku ewentualnej adopcji.
Ustawodawca wprowadzajac procedure ,schro-
niskowq”, ktérej elementem jest np. dwutygo-
dniowy okres kwarantanny przed oddaniem psa
do adopgji, porzadkuje kwestie ewentualnych
sporéw pomiedzy poprzednimi i nowymi wia-
Scicielami. Znalaztyby sie tez inne argumenty,
ale nie ma potrzeby ich mnozy¢, jako ze celem
tego artykutu jest pokazanie, ze schronisko dla
zwierzat to rozwigzanie racjonalne, a nie idealne.

Opieka nad bezdomnymi zwierzetami w licz-
bach

Realizujagc program opieki nad bezdomny-
mi zwierzetami od poczatku roku do dnia
5 pazdziernika br., Gmina Michatowice wydat-
kowata 43 132 zt. Ztozyty sie na nig nastepujace
wydatki:

- odtawianie bezdomnych zwierzat i ich utrzy-
manie w schronisku: 34 295 zi;

« usuwanie skutkow wypadkéw drogowych
z udziatem zwierzat (leczenie zwierzat poszko-
dowanych, utylizacja martwych): 4 536 zt;

g
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« opieka nad kotami wolno zyjgcymi: 2 075 zk;

« dofinansowanie mieszkaricom gminy zabie-
gow sterylizacji, kastracji i elektronicznego zna-
kowania zwierzat: 2 005 zt, pozostate: 221 zt.

tacznie w tym roku do schroniska trafitlo 26
bezdomnych pséw i 4 koty. Po 10 pséw umiesz-
czonych w schronisku zgtosili sie ich wtasciciele.
10 pséw i 2 koty trafity do nowych witascicieli na
podstawie umoéw adopcyjnych podpisanych ze
schroniskiem. Aktualnie pod opieka schroniska
przebywa 5 pséw. Warto doda¢, ze za psa, po
ktérego w okresie kwarantanny nie zgtosit sie
wiasciciel, Gmina uiszcza statg optate 1600 zt.
Kwote te powieksza koszt odtowienia, zalezny
od ilosci kilometréw przejechanych przez pra-
cownikow schroniska (ok. 350 z1).

W 12 przypadkach zgtoszen bezdomnych zwie-
rzat dokonali wolontariusze organizacji poza-
rzadowych dziatajacy na terenie gminy. W 18
przypadkach byli to mieszkancy. Jedng trzecia
zgtoszen dokonano poza godzinami pracy UG,
poprzez wezwanie Policji, ktéra w takich przy-
padkach ma obowiazek wezwac schronisko.
Przedstawione statystyki odtowien skfaniajg do
pewnej refleksji. Ot6z jesli psa zgtasza mieszka-
niec danej okolicy, mamy pewnos¢, ze chodzi
o zabtakane zwierze, ktére trzeba odtowi¢, bo
pies sasiada zostatby rozpoznany. Jezeli zgta-
szajacy bedzie poirytowany powtarzajacymi sie
przypadkami biegania po okolicy psa z sgsiedz-
twa i zgtosi to do UG, bedziemy interweniowac
u wiasciciela, a nie wysyfa¢ psa do schroniska.
Wolontariusze dziatajacy w ,obcej” okolicy ta-
kiego rozeznania nie maja, co czesto prowadzi
do niepotrzebnych odtowien zwierzat. Potwier-
dzeniem tego jest m.in. odnotowany przypadek
odtowienia psa, po zgtoszeniu wolontariusza,
z bezposredniego sgsiedztwa posesji wtasciciela
(zwierzak znajdowat sie na ,swojej” ulicy). Innym
razem wolontariusz zgtosit do UG jako bezdom-
nego, psa, ktéry czekat pod brama do ,swojego”
domu. Wydostat sie na zewnatrz pod nieobec-
Zgtoszenie miato miejsce w godzinach pracy
urzedu, wiec podjelismy interwencje, ktéra szyb-
ko doprowadzita do ustalenia wiasciciela i za-
mkniecia psa na posesji, niwelujac niepotrzebny
stres zwierzecia i wtasciciela zwigzany z pobytem

psa w schronisku. Miedzy innymi takie sytuacje
maja wptyw na liczbe odtowionych w tym roku
psow. Zatem jezeli chcesz pomaga¢ bezdom-
nym zwierzetom, zapoznaj sie z naszym kroét-
kim poradnikiem (str. 8). Jezeli chcesz uchroni¢
swojego pupila przed niepotrzebnym stresem,
zabezpiecz go na swojej posesji, nie pozwalaj na
wycieczki po okolicy, bo moga skonczy¢ sie po-
bytem w schronisku.

Kilka stéw o wspétpracy

Problemu bezdomnosci zwierzat nie da sie roz-
wigzac raz na zawsze, ale nalezy dotozy¢ wszel-
kich staran, aby jg ograniczy¢. Przede wszystkim
w trosce o dobro zwierzat, ale takze z dbatosci
o budzet gminy (tworzony przeciez z podatkéw
mieszkancéw) oraz ograniczenie konfliktéw
w lokalnej spotecznosci powstajacych na tym
tle. Aby ten cel osiagna¢, konieczna jest wspot-
praca miedzy mieszkaricami, Gming i organiza-
cjami prozwierzecymi. Wydaje sie, ze bedzie ona
owocna tylko wtedy, kiedy role kazdej ze stron
beda wtasciwie rozumiane i realizowane.

Co do tego, ze organizacje spoteczne moga zna-
czaco przyczyni¢ sie do ograniczenia proble-
mu bezdomnosci zwierzat i negatywnych jego
skutkdéw, nie ma watpliwosci. Przyktady tego
mamy na naszym podworku. Wolontariusze wal-
nie przyczyniaja sie do tego, ze psy odtowione
na terenie gminy Michatowice szybko znajduja
nowych wiascicieli. Jest to przykfad, jak mozna
skutecznie wykorzysta¢ m.in. aktywnos¢ na por-
talach spotecznosciowych do realizacji konkret-
nych celéw. Szkoda, ze duzg cze$¢ tej aktywnosci
poswiecajg na ataki wymierzone w gmine. Sami
mieszkancy zgtaszaja przypadki ré6znych wpiséw
internetowych, czujac sie nimi - jako cztonkowie
wspolnoty, jaka jest gmina — osobiscie dotknieci.
Potencjalnym obszarem wspétpracy gminy
i organizacji spotecznych mogtaby by¢ na pew-
no dziatalnos¢ edukacyjna - uswiadamianie
mieszkancoéw o obowigzkach wzgledem zwie-
rzat, konsekwencjach nieodpowiedzialnych
dziatan czy mozliwych sposobach, jakimi moga
nies¢ wsparcie. Organizacje pozarzadowe maja
w tym obszarze duze pole do dziatania. Niestety
poki co mozemy mnozy¢ przyktady negatywne
w tej materii. Jeden z postéw informacyjnych
zredagowanych przez wolontariusza zawiera
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nastepujaca rade: ,nie chcesz, aby pies trafit do
schroniska - zgto$ go do urzedu gminy” (w Swie-
tle wczesniejszych wyjasnien wiadomo, ze jest
doktadnie odwrotnie). Znany jest tez przypadek,
gdzie konflikt rodzinny doprowadzit do przerzu-
cania sie cztonkéw rodziny odpowiedzialnosciag
za opieke nad psem - rada wolontariusza: oddac
psa do schroniska (dodajmy: jako bezdomne-
go, na koszt gminy). Najswiezszy przypadek to
zachecanie do ,zabezpieczania” bezdomnych
pséw poprzez zabieranie ich do wiasnego sa-
mochodu i przewozenie np. na teren wtasnej
posesji, co odradzamy ze wzgledéw bezpie-
czenstwa oraz majac na uwadze przepisy prawa
w tym zakresie.

h&

Na koniec refleksja, ktéra w kontekscie oma-
wianych problemoéw ze wspodtpracg wydaje sie
istotna. Warto mianowicie pamieta¢ o tym, aby
poswiecajac sie pomocy zwierzetom nie zapo-
minac o szacunku dla drugiego cztowieka. Do-
brze jest czasem rozejrzed sie wokot i zauwazyc,
co dobrego robig inni. Moze sie wtedy okaza¢, ze
widoczny w opiniach niektérych wolontariuszy
ostry podziat na nieliczng grupe aktywistéw od-
danych sprawie zwierzat i pozostatych, ktérych
nalezy krytykowac za bierng postawe, wcale nie
jest taki oczywisty. Wielu mieszkaricéw gminy,
w tym pracownikéw urzedu, opiekuje sie zwie-
rzetami. Sg i tacy, ktérzy systematycznie przy-
garniaja psy ze schronisk, opiekuja sie nimi, lecza
i s z nimi do konca. Nie ma ich moze na Facebo-
oku, ale to nie oznacza, ze nie istnieja. Robig to ze
zwyktej potrzeby serca, nie chwalac sie tym przy
kazdej okazji. Wtasnie ta motywacja powinna fa-
czy¢ wszystkich zajmujacych sie kwestig opieki
nad zwierzetami.

Anna Dtugosz

Sekretarz Gminy Michatowice

Monika Firszt

Inspektor ds. ochrony Srodowiska i gospodarki wodnej

Ptatnosci bezgotdéwkowe
w Urzedzie Gminy Michatowice

W naszym urzedzie
zaptacisz kartq ptatnicza
i telefonem

7 c: e
U8 MINISTERSTWO

¥ RozwOIU KI R
< ]
Program upowszechniania ptatnosci h w jednostkach ji publicznej

prowadzony przez Ministerstwo Rozwoju we wspotpracy z Krajowa Izba Rozliczeniowa SA.
Informacie o Programie dostepne sa na stronie www.mr.gov.ol/bezeotowka

Informujemy, Zze od dnia 4 wrzesnia na Dzien-
niku Podawczym Urzedu Gminy Michatowice
bedzie mozna dokonywac ptatnosci bezgo-
towkowych z wykorzystaniem kart ptatni-
czych oraz telefonu. Mozliwo$¢ wnoszenia
optat w takiej formie dotyczy wytacznie opta-
ty skarbowe;j.

W terminalu beda akceptowane ptatno-
sci z wykorzystaniem kart ptatniczych
w technologii tradycyjnej (stykowej) oraz

zblizeniowej - Visa, MasterCard oraz ptatno-
$ci mobilne blik. Klienci urzedu dokonuja-
cy pfatnosci przy pomocy telefonu lub kar-
ty ptatniczej nie ponosza Zzadnych prowizji.
Zachecamy do korzystania z tej formy ptatnosci.

Karolina Bednarczyk
Referent
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Chcesz pomagac zwierzakom? Pomagaj naprawdel!

Znalazte$ porzuconego, zagubionego, rannego psa czy kota, a moze innego zwierzaka? Chcesz
pomoc skrzywdzonemu zwierzeciu, a nie wiesz jak, gdzie i kogo powiadomi¢? Zapraszamy do
zapoznania sie z krétkim poradnikiem, ktéry wyjasni, co powinno sie, a czego nie wolno zrobic
w sytuacji, gdy mamy do czynienia z bezdomnym lub poszkodowanym zwierzeciem.

Zanim podejmiesz jakiekolwiek dziatania, upew-
nij sie, czy widziane przez Ciebie zwierze jest na
pewno bezpanskie lub bezdomne:

1. Poswie¢ chociaz kilka minut na rozejrzenie sie
po okolicy, wypytanie przechodniéw, okolicz-
nych mieszkancéw, czy widywali w tej okolicy
juz tego psa lub kota oraz czy nie poszukuje go
jego wiasciciel. Odnotowano juz sytuacje, kiedy
kto$ zgtaszat bezdomne zwierze, po czym po
weryfikacji okazywato sie, ze psiak znajdowat
sie niedaleko posesji swojego witasciciela. Gdyby
nie czujnos¢ urzednikoéw, trafitby do schroniska i
czekat na przyjazd wtasciciela w stresie.

2. Sprawdz, czy na szyi zwierzecia jest obrézka.
Jej obecnos¢ podpowiada, ze zwierze raczej ma
wiasciciela, ale mogto sie np. zagubic lub jest no-
torycznym uciekinierem. Czasem do obrozy do-
czepiona jest tzw. adreséwka albo wypisane, czy
doczepione, sg informacje np. imie psa, kontakt
adresowy lub telefoniczny.

3. Ocen wizualnie, w jakiej kondycji jest dane
zwierze, czy nie ma obrazen i jak sie zachowuje -
dopiero wtedy podejmij odpowiednie kroki. Pa-
mietaj! Wiele kotéw i pséw jest wypuszczanych
przez witascicieli na dzierh samopas. Nie jest to
odpowiedzialne, ale te zwierzeta nie sa bezdom-
ne i jezeli nie sg ranne, chore lub wyraznie zabie-
dzone, raczej nie potrzebujg naszej pomocy!

4. Wiedz, ze koty wolno zyjace (dzikie, piwniczne)
nie sa zwierzetami bezdomnymi, gdyz miejsca,
w ktérych zyja, staty sie dla nich naturalnym
srodowiskiem bytowania. Nie powinno sie ich
wytapywa¢ ani gdziekolwiek wywozi¢, lecz
stwarza¢ dobre warunki w miejscach ich obec-
nego przebywania (dokarmianie, umozliwie-
nie schronienia). Schronisko dla bezdomnych
zwierzat jest ostatecznoscig i nigdy nie moze
stanowi¢ docelowego rozwigzania, a wie-
le zwierzat w ogdle nie powinno tam trafiac.

Co mozna i powinno sie zrobi¢ w sytuacji, gdy
mamy do czynienia z bezdomnym lub poszko-
dowanym zwierzeciem:

Zwierzeta bezdomne (psy i koty), szczegdlnie
stwarzajgce zagrozenie dla siebie lub 0s6b, odta-
wiane sg przez Gming Michatowice (Urzad Gminy
Michatowice, tel. 12 3885740). Pamietaj! Twoim
obowigzkiem jest powiadomi¢ nas o lokalizacji
takiego zwierzaka. Nie wolno go przewozi¢ w
inne miejsce ani zabiera¢ na teren wiasnej po-
sesji, chyba ze chcesz sie osobiscie zaopiekowac
tym zwierzakiem i odszukac¢ na wtasna reke jego
wiasciciela.

Opieka nad wolno zyjacymi, zdziczatymi kotami,
w tym ich dokarmianie realizowane jest spotecz-
nie przez opiekunéw. Zwierzeta te nie podlegaja
odtowieniu za wyjatkiem incydentéw takich jak
wypadki komunikacyjne.

W  przypadku wypadkéw komunikacyjnych
z udziatem dzikich zwierzat — kazdorazowo na
zgtoszenie telefoniczne (Urzad Gminy Michato-
wice, tel. 12 3885740 lub Policja).

Gdy jestes swiadkiem porzucenia lub zle-
go traktowania zwierzecia, powinienes za-
wiadomi¢ Urzad Gminy Michatowice, tel. 12
3885740 lub Policje. Dobrze, gdybysmy byli
w stanie podac jak najwiecej szczegétéw dot.
sprawcy, np. tablice rejestracyjne pojazdu,
kolor i marke samochodu itp. Nigdy nie badz
bierny wobec takich zachowan!

Anna Dtugosz
Sekretarz Gminy Michatowice
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~a® Projekt ,Kierunek Kariera"
doradztwo zawodowe i szkolenia dla osdéb pracujgcych
Q

JESLI CHCESZ OTRZYMAC DOPLATE DO SZKOLEN KOMPUTEROWYCH, JEZYKOWYCH LUB PRAWA
JAZDY (A, B, C, C+E), TA INFORMACJA JEST DLA CIEBIE!

DLA KOGO?

Z projektu Kierunek Kariera mogg skorzystac
osoby pracujace, w jaki$ sposob zwigzane z Ma-
topolska (przez miejsce zamieszkania, pracy lub
nauki), jesli:

- majg miedzy 25 a 50 lat i posiadajg wyksztat-
cenie co najwyzej na poziomie ukoriczonego li-
ceum lub technikum;

+maja powyzej 50 lat - kazdy pracujacy niezalez-
nie od wyksztatcenia;

- ukoniczyty 18 lat, a jeszcze nie majg 25 lat - po-
siadaja wyksztatcenie co najwyzej na poziomie
ukonczonego liceum lub technikum (facznie ze
zdang maturg) - rekrutujemy akcyjnie (najblizszy
nabor planowany jest w dniach od 16 do 31 paz-
dziernika 2017 r.).

KIM JEST OSOBA PRACUJACA?

JEZELLI:

- jestes zatrudniony na umowe o prace, umowe-
zlecenie, umowe o dzieto, na podstawie powota-
nia, wyboru, mianowania, spétdzielczej umowy
o prace lub

« prowadzisz jednoosobowa dziatalnos¢ gospo-
darcza i nie zatrudniasz pracownikéw lub

- jestes rolnikiem,

TO JESTES OSOBA PRACUJACA.

PIERWSZYM KROKIEM DO OTRZYMANIA
DOPLATY DO SZKOLEN W FORMIE BONOW
SZKOLENIOWYCH JEST SKORZYSTANIE Z BI-
LANSU KARIERY, czyli spotkania z doradcg za-
wodowym w jednym z Centréw Informacji i Pla-
nowania Kariery Zawodowej, mieszczacych sie
w siedzibach Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Krakowie, Nowym Saczu i Tarnowie. Z do-
radztwa mozna skorzysta¢ rowniez lokalnie,
nasi doradcy dyzurujg w punktach mobilnych
w kilkudziesieciu miejscowosciach Matopolski,
w tym m.in. w Andrychowie, Bochni, Brzesku,
Chrzanowie, Gorlicach, Jordanowie, Kalwarii Ze-

brzydowskiej, Ketach, Miechowie, Myslenicach,
Michatowicach, Nowym Targu, Oswiecimiu, Pro-
szowicach, Patecznicy, Skawinie, Stomnikach,
Wadowicach, Wieliczce, Zabierzowie, Zakopa-
nem (szczegdtowa lista miejscowosci i termindw
poszczegdlnych dyzuréw dostepna jest na stro-
nie www.pociagdokariery.pl).

DYZURUJEMY LOKALNIE:

Na Bilans Kariery mozna umowic sie w Michato-
wicach. Dyzurujemy w Centrum Kultury i Promo-
¢ji w Michatowicach (sala muzyczna, 2 pietro),
w dniu 9 listopada 2017 r. w godzinach od 17.00
do 19.00.

SZKOLENIA ZA BONY REALIZOWANE SA NA
TERENIE CALEJ MALOPOLSKI przez firmy szko-
leniowe, ktdre oferuja szkolenia: komputerowe,
jezykowe i prawa jazdy. Tematyka mozliwych
do realizacji szkolen dostepna jest w Bazie
Ustug Rozwojowych (na stronie www.uslu-
girozwojowe.parp.gov.pl).

WIECEJ INFORMACJI O PROJEKCIE KIERUNEK
KARIERA udziela biuro projektu ,Kierunek Ka-
riera” w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Krako-
wie, Plac Na Stawach 1, tel.: 12 619 84 55, e-mail:
kariera@wup-krakow.pl.

Urzad Pracy

Katarzyna Lis
Wojewddzki Urzqd Pracy

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

Wojewoddzki Urzad Pracy

w Krakowie
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Kontrole sciekow

Kazdy z nas zarzadza swoim gospodarstwem
domowym i kosztami zwigzanymi z jego
funkcjonowaniem. Jednym z najistotniejszych
kosztéw sg optaty za media i opfaty lokalne.

Wszyscy wiemy, ze musimy ptaci¢ podatek od
nieruchomosci, ptacimy tez za prad, gaz, wode.
Jezeli bedziemy mie¢ zalegtosci, dostawcy tych
medioéw przestang nam je dostarczac. Dos¢ duzo
czasu zajeto nam nauczenie sie, ze musimy pfa-
ci¢ za wywodz Smieci. Dopiero zmiana przepiséw
i przerzucenie obowiazku zorganizowania od-
bioru za Smieci na gminy wraz z wprowadzeniem
powszechnej optaty, spowodowato, ze $mieci
w rowach i lasach znacznie ubyto. Nauczylismy
sie, ze za wszystkie smieci trzeba pfacic.

Najwieksza ,szarg sferg” w ptatnosciach za me-
diaiodpady z gospodarstw domowych pozosta-
ja scieki. Niestety ciggle duza czes¢ nieczystosci
jest wylewana nielegalnie do rowéw, potokdw,
rozsgczana po dziatkach. O tym,

jakie szkody takie dziatanie wyrzadza srodo-
wisku i zdrowiu, pisze w tym wydaniu Monika
Firszt. Samorzad Gminy Michatowice przyste-
puje do szczegoétowej inwentaryzacji szamb
i oczyszczalni $ciekow. W najblizszych dniach
otrzymaja Panstwo ankiete od soltyséw
(mozna ja takze pobrac ze strony interneto-
wej), w ktorej prosimy m.in. o informacje, w
jaki sposob pozbywaja sie Panstwo $ciekow.

Nastepnie bedziemy przeprowadza¢ szcze-
gotowe kontrole sposobu pozbywania sie
Sciekow. Zapewne rozpoczna sie one od tych
gospodarstw, o ktérych nie bedziemy mie¢
wiedzy co robig ze sciekami. Kontrole beda
przeprowadzane przez upowaznionych pra-
cownikéw Urzedu Gminy. Mozliwa jest réwniez
asysta policji.

Prosze wszystkich mieszkancéw o uporzad-
kowanie swojej gospodarki $ciekowej, jedno-
czednie przypominajac, ze gmina Michatowice
doptaca do budowy przydomowych, biologicz-
nych oczyszczalni $ciekéw 5 tys. zt. W roku 2017
wydalismy na ten cel 150 tys. zt.

Jarostaw Sadowski
Zastepca Wdjta Gminy Michatowice

a )
Obowiazki wilascicieli nieruchomosci
zwigzane ze sciekami:

- kazda przydomowa oczyszczalnia $ciekdéw
wymaga zgtoszenia do Urzedu Gminy i wnie-
sienia optaty (120 zb);

-z przydomowych oczyszczalni sciekéw osad
nalezy wybiera¢ nie rzadziej nizraz na 2 lata -
nalezy zachowac fakture za wywéz;

- szambo musi by¢ szczelne;

- szambo nalezy opréznia¢ w miare potrzeb,
ale nie rzadziej niz raz na kwartat;

- faktury za wywdz Sciekéw nalezy przecho-
wywac co najmniej 1 rok;

- ilos¢ wywiezionych $ciekéw musi sie zga-
dza¢ ze zuzyciem wody, pomniejszonym
o zuzycie z sublicznika (np. do podlewania
ogrodu).

Mandat za nielegalne pozbywanie sie
sciek6w moze wynies¢ do 500 zt.

\ J

Scieki a ktopoty z prawem
i zdrowiem

Niewtasciwe pozbywanie sie powstajacych
w gospodarstwach domowych nieczystosci
ciektych, tak zwanych sciekéw komunalnych,
to od lat powazny problem gmin wiejskich.
Niestety, dotyczy on takze naszej gminy.

Mimo znaczacego postepu w dziedzinie bu-
downictwa i infrastruktury nadal istniejg nie-
ruchomosci nie wyposazone w zbiorniki bez-
odptywowe (szamba) na nieczystosci ciekte.
Zdarzajg sie réwniez przypadki zbiornikéw nie-
szczelnych, ktérych zawarto$¢ permanentnie
wycieka, jak réwniez regularnego oprézniania
szczelnych szamb do gruntu, rowéw lub cie-
kéw wodnych. Dziatania takie sa niezgodne
z obowigzujacymi przepisami, przede wszyst-
kim za$ wysoce szkodliwe dla srodowiska
i zdrowia mieszkancéow. Warto wiec przybli-
zy¢ prawne i ekologiczne ich konsekwencje.
Zgodnie z prawem, w szczegdlnosci regulacja-
mi zawartymi w Ustawie o utrzymaniu czystosci
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i porzadku w gminach, wiasciciel nieruchomo-
$ci ma obowigzek jej przytagczenia do istniejacej
sieci kanalizacyjnej, a w przypadku braku takiej
sieci zobowigzany jest wyposazy¢ nieruchomos¢
w zbiornik bezodptywowy lub w przydomo-
wg oczyszczalnie $ciekow bytowych. Zaréwno
szambo, jak i przydomowa oczyszczalnia musza
spetnia¢ wymogi techniczne okreslone m.in.
w przepisach budowlanych. Gromadzonych
w zbiornikach nieczystos$ci mozna sie pozbywac
jedynie poprzez ich wywéz do stacji zlewnych,
z czestotliwoscig dostosowang do ilosci zuzytej
wody, gwarantujacg, ze nie nastapi przepetnie-
nie zbiornikdw, nie rzadziej jednak niz raz na
trzy miesigce (lub nie rzadziej niz raz na dwa lata
w przypadku osadéw sciekowych z przydomo-
wych oczyszczalni). Transportem $ciekéw moze
sie zajmowac wytacznie przedsiebiorca posia-
dajacy zezwolenie na taka dziatalnos¢. Warto
nadmieni¢, ze wykaz podmiotéw uprawnio-
nych do $wiadczenia ustug asenizacyjnych
na terenie gminy Michalowice znajduje sie na
stronie gminy w zakladce gospodarka odpa-
dami. Z takim przedsiebiorcg nalezy podpisac
umowe oraz przechowywacé dowody uiszcze-
nia opfat za jego ustugi. Uchylanie sie od wy-
konywania wyzej wymienionych obowigzkéw
w zakresie pozbywania sie nieczystosci stanowi
wykroczenie i podlega karze grzywny. Nalezy
doda¢, iz wspomniana ustawa naktada na wéjta
obowiagzek sprawowania kontroli przestrzegania
przez mieszkancéw przepiséw w zakresie pozby-
wania sie nieczystosci ciektych. W zwigzku z tym
na terenie Gminy Michatowice prowadzone sg
kontrole posesji w tym zakresie i bedg one kon-
tynuowane.

Jak nas truja Scieki

Mozna stwierdzi¢, ze sankcje karne, na jakie na-
raza sie mieszkaniec niewtasciwie pozbywajacy
sie nieczystosci ptynnych maja niewielkie zna-
czenie w poréwnaniu do szkéd w Srodowisku
i zagrozen zdrowotnych wynikajacych z takiego
postepowania. Zrédtem tych zagrozen sg obec-
ne w skfadzie sciekéw komunalnych liczne, szko-
dliwe sktadniki chemiczne i biologiczne. Pierw-
sze z nich to przede wszystkim zwiazki azotu
ifosforu. Stanowig one zagrozenie dlawéd, jako

tecznos¢ dezynfekcji chlorem. Spozycie zanie-
czyszczonej nimi wody jest niebezpieczne dla
zdrowia ludzi, w szczegélnosci niemowlat. Scie-
ki zawierajg takze trwate substancje toksyczne,
pochodzace m.in.. z detergentéw stosowanych
w gospodarstwach domowych, o udowodnio-
nych wilasciwosciach rakotwoérczych, ktére
spozyte z zanieczyszczong wodg badz produk-

tami roslinnymi uprawianymi na zanieczyszczo-
nej glebie akumuluja sie w organizmie. Druga
zwymienionych grup patogenéw pochodzacych
ze sciekéw o charakterze biologicznym, to przede
wszystkim niebezpieczne bakterie (np. coli),
wirusy, pierwotniaki, robaki pasozytnicze
igrzyby.Stanowigonepowazne zagrozenieepi-
demiologiczne dla ludzi, wywotujac m.in.: dole-
gliwosci gastryczne, w tym zapalenie zotadka
i jelita cienkiego, zakazenia pasozytnicze,
schorzenia skéry, zé6ttaczke zakazna oraz wi-
rusowe zapalenie watroby. Warto pamietac,
ze z zanieczyszczonej nimi gleby lub trawnika
moga sie one tatwo przenosi¢ w inne miejsca,
np. na butach biegajacych dzieci czy siersci zwie-
rzat domowych, wiec ryzyko infekcji nie ograni-
cza sie do miejsca wycieku. Powszechnie narze-
kamy na pogarszajaca sie jakos¢ srodowiska i
wynikajace z niej na niespotykana wczesniej
skale choroby cywilizacyjne, w tym alergie
czy ,epidemie” nowotworéw. Warto przy tej
okazji zastanowic¢ sie, czy nie przyczyniamy
sie do tego sami, na przyktad poprzez wpro-
wadzanie do srodowiska sciekéw. Moze sie
okaza¢, ze poczynione w ten sposdb pseudo-
oszczednosci wydamy za jaki$ czas z nawigzka
w aptece.

ze stymulujg rozwéj glondw, oddziatuja toksycz- Monika Firszt
nie na organizmy wodne oraz ograniczajg sku- Inspektor ds. ochrony Srodowiska i gospodarki wodnej
e 11
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: a Segregacja smieci od A do Z. To trzeba wiedziec!

Przecietnie mieszkaniec gminy Michatowice wytwarza w ciaggu roku okoto 338,9 kg $mieci - znacz-
na ich czes¢ to cenne surowce wtorne, takie jak szkto, plastik czy papier. Dlatego tez niezwykle

wazna jest segregacja odpaddw.

Niestety zasady prawidtowej segregacji smieci
nie zawsze sa przestrzegane przez mieszkancéw.
Powoduje to nie tylko zagrozenie dla srodowiska,
ale tez moze w przysztosci nie$¢ powazne konse-
kwencje finansowe dla kazdego z mieszkancéw
gminy Michatowice. Wiekszos¢ towaréw, ktére
kupujemy w sklepach, jest wykonana z tworzyw,
ktére mozna ponownie wykorzystac. Posegrego-
wane odpady stajg sie warto$ciowym surowcem,
podczas gdy nieposegregowane gdry smieci ro-
sng w zastraszajagcym tempie, stanowiac nie tyl-
ko zagrozenie dla srodowiska, lecz réwniez dla
nas samych.

Recykling i segregacja odpadéw w swietle
przepisow

Zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Ministra
Srodowiska z dnia 14 grudnia 2016 r. w spra-
wie pozioméw recyklingu, przygotowania do
ponownego uzycia i odzysku innymi metoda-
mi niektérych frakcji odpadéw komunalnych,
mieszkancy Polski sg zobowiagzani do osiggnie-
cia wysokich pozioméw recyklingu i przygoto-
wania do ponownego uzycia odpadéw takich
jak: papier, metale, tworzywa sztuczne i szkfo.
W 2013 r. wymagany poziom recyklingu wyno-
sit 12%, w 2014 r. — 14%, w 2015 r. - 16%, w 2016
r.— 18%, a w 2017 r. - 20%. W kolejnych latach
bedzie jeszcze wyzszy - w 2018 r. bedzie to juz
30%, w 2019 r. - 40%, a w 2020 r. az 50%. Jesli
te poziomy nie zostang osiagniete, to na gmine
naktadane beda wysokie kary pieniezne, ktére
w konsekwencji zaptacg wszyscy mieszkancy.
Poza obowiazujagcymi przepisami bardzo waz-
nym aspektem jest zrozumienie istoty recyklingu
i wyrobienie nawykoéw, ktére sprawia, ze recy-
kling bedzie coraz bardziej powszechny i efek-
tywny, dzieki czemu ograniczy sie ilos¢ Smieci,
odzyska materiaty i surowce oraz zapobiegnie
dewastacji srodowiska naturalnego.

Oto kilka najwazniejszych przyktadéw ko-
rzysci z recyklingu: redukcja ilosci odpadéw na

wysypiskach i zmniejszenie kosztéw ich utrzy-
mania przez gminy; mniejsze obcigzenie $rodo-
wiska naturalnego (m.in. wody, powietrza, gleb);
ograniczenie ilosci odpadéw niebezpiecznych
na wysypiskach; obnizenie zuzycia surowcéw
naturalnych; ponowne wykorzystanie materia-
téw i surowcoéw lub ich przetworzenie na nowe;
zmniejszenie zuzycia energii i redukcja wydat-
kow.

Co nadaje sie do recyklingu?

Recykling to jedna z metod ochrony $rodowi-
ska, ktéra pozwala zmniejszy¢ ilos¢ odpaddéw
i zuzycie surowcéw naturalnych. Jego ideg
jest odzyskanie ze $mieci jak najwiekszej ilo-
$ci materiatéw i surowcéw, przy maksymalnym
ograniczeniu naktadéw na ich ponowne prze-
tworzenie. Do recyklingu nadaje sie wszyst-
ko, z czego mozna odzyska¢ materiaty
i surowce, a przede wszystkim: papier, szklo,
metale, tworzywa sztuczne (plastik), opako-
wania wielomaterialowe oraz elektrosprzet.

Zasady prawidlowej segregacji odpadow

Wiekszos$¢ towardw, ktére kupujemy w skle-
pach, jest wykonana z tworzyw, ktére mozna
ponownie wykorzystac¢. Posegregowane odpa-
dy stajag sie warto$ciowym surowcem. Dlatego
tez przypominamy o zasadach prawidtowej se-
gregacji odpadéw. Prawidtowa segregacja od-
padéw komunalnych zaczyna sie w domu. To
witasnie tu oddzielamy surowce od $mieci, ktére
nie nadajg sie do powtdrnego przetworzenia.
Zbieramy razem jedynie te rodzaje odpadéw,
ktére cechuja sie takimi samymi wtasciwosciami
i charakterem. Tych odpadéw nie wolno wy-
rzuca¢ do $mieci zmieszanych. Posegregowa-
ne staja sie wartosciowymi surowcami. Znaczna
czes$¢ odpaddw mozna przerobic albo ponownie
wykorzystac. Z odzyskanych surowcéw powsta-
ja nowe, uzywane przez nas produkty, m.in.
kubki, doniczki, a nawet meble czy ubrania.

12 o
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Gdzie wyrzuci¢ konkretny odpad?

Jesli masz watpliwosci, gdzie wyrzuci¢ konkretny
odpad, zobacz podpowiedzi ponizej.

Papier — worek niebieski

Wrzucamy:

opakowania z papieru, karton, tekture (takze
falistg), katalogi, ulotki, prospekty, gazety i cza-
sopisma, papier szkolny i biurowy, zadrukowane
kartki, zeszyty i ksigzki, papier pakowy, torby
i worki papierowe.

Nie wrzucamy:

recznikéw papierowych i zuzytych chusteczek hi-
gienicznych, papieru lakierowanego i powleczo-
nego folig, papieru zattuszczonego lub mocno
zabrudzonego, kartonéw po mleku i napojach,
papierowych workéw po nawozach, cemencie i
innych materiatach budowlanych, tapet, pieluch
jednorazowych i podpasek, zattuszczonych jed-
norazowych opakowan z papieru i naczyn jed-
norazowych, ubran.

Szk}o - worek zielony

Wrzucamy:

butelki i stoiki po napojach i zywnosci (w
tym butelki po napojach alkoholowych
i olejach roslinnych), szklane opakowania po ko-
smetykach (o ile nie sg wykonane z trwale pota-
czonych kilku surowcow).

Nie wrzucamy:

ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, kryszta-
téw, szkta okularowego, szkta zaroodpornego,
zniczy z zawartoscia wosku, zaréwek i $wie-
tléwek, reflektoréw, opakowan po lekach, roz-
puszczalnikach, olejach silnikowych, luster, szyb
okiennych i zbrojonych, monitoréw i lamp tele-
wizyjnych, termometrow i strzykawek.

Nie wrzucamy:

butelek i pojemnikéw z zawartoscia, opakowan
po lekach i zuzytych artykutdéw medycznych,
opakowan po olejach silnikowych, czesci samo-
chodowych, zuzytych baterii i akumulatoréw,
puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach, zu-
zytego sprzetu elektronicznego i AGD.

Odpady ulegajace biodegradacji - worek
brazowy

Wrzucamy:

odpadki warzywne i owocowe (w tym obierki
itp.),gatezie drzew i krzewow, skoszong trawe, li-
$cie, kwiaty, trociny i kore drzew, resztki jedzenia.
Nie wrzucamy:

kosci zwierzat, odchoddéw zwierzat, popiotu
z wegla kamiennego, lekéw, drewna impregno-
wanego,ptyt widérowych i MDF, ziemi i kamieni,
innych odpadéw komunalnych (w tym niebez-
piecznych).

Wszystko to, czego nie mozna odzyskac w proce-
sie recyklingu - z wytagczeniem odpadéw niebez-
piecznych — wyrzucamy do pojemnika z odpada-
mi zmieszanymi. Zgodnie z hierarchia sposobéw
postepowania z odpadami nalezy najpierw za-
pobiegac ich powstawaniu, a te juz wytworzo-
ne ponownie wykorzystywac lub poddac recy-
klingowi. Sktadowanie odpadéw jest najgorsza
metoda ich zagospodarowania. Warto tez czytac
informacje znajdujace sie na produkcie i jego
opakowaniu. Zwracajmy uwage na Ekoznaki,
ktére informuja m.in. o tym czy opakowanie
nadaje sie do ponownego wykorzystaniai re-

cyklingu.

Zielony punkt - jest najczesciej stosowa-
nym znakiem na Swiecie. Oznacza, ze za dane
opakowanie wniesiony zostat wktad na rzecz
krajowej organizacji odzysku opakowan,
utworzonej zgodnie z zasadami okreslonymi
w Europejskiej Dyrektywie Nr 94/62 i obowigzu-
jacymi w danym kraju przepisami prawa (w Pol-
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sce jest to Rekopol). Szukajmy go na butelkach,
puszkach, kartonach itp.

e

-
Nadaje sie do recyclingu - takie oznaczenie
mozemy znalez¢ na opakowaniach, ktére podle-

gaja ponownemu wykorzystaniu, np. opakowa-
niach z tworzyw sztucznych badz aluminium.

o

—

Do ponownego wykorzystania - to symbol
spotykany na opakowaniach, nadajacych sie do
ponownego zastosowania co najmniej drugi raz,
przez co nie stajg sie one odpadem. Umieszcza-
ny jest na beczkach, pudetkach, kanistrach, bu-
telkach i szklanych pojemnikach.

<
Opakowanie biodegradowalne - ten symbol
jest umieszczany na opakowaniach, ktére ulega-
ja biodegradacji podczas kompostowania. Nie
uwalniajg one substancji szkodliwych dla $rodo-
wiska — moga by¢ kompostowane ze zwyktymi

odpadami organicznymi. Znak nadawany przez
Niemiecki Instytut Standaryzadcji.

i

Dbaj o czystos¢ - to znak, ktéry ma nam przy-
pomnie¢, aby nie zasmiecac srodowiska natural-
nego i wrzuci¢ dany produkt do kosza. Mozna go
czesto znalez¢ na opakowaniach obok symbolu
recyklingu.

W obecnym systemie gospodarowania od-
padami ptacimy nizsze stawki za odbidr po-
segregowanych $mieci. Warto przy tym pa-
mieta¢, ze optata ta obejmuje nie tylko odbiér
i transport odpaddw, ale tez caty system prawi-
dtowego ich zagospodarowania: sortowanie,

odzysk surowcoéw, czy unieszkodliwienie niebez-
piecznych substancji, ale takze tworzenie punk-
tow selektywnego zbierania odpadoéw.

Pawet Zajqc
Podinspektor ds. odpadéw komunalnych

Uwaga na oszustéw!

Dzwoniac, podszywaja sie pod policjantow
i chca wytudzi¢ nasze oszczednosci! Pomimo
licznych apeli majacych na celu ostrzezenie
przed oszustami, Matopolska Policja nadal
odnotowuje liczne przypadki przekazywa-
nia przez starsze osoby swoich oszczednosci
przestepcom.

Sprawcy caty czas modyfikujg swoje metody
dziatania. Poniewaz na oszustwa ,na wnuczka”,
m.in. dzieki szeroko zakrojonej kampanii pro-
filaktycznej, coraz mniej oséb daje sie nabrag,
teraz sprawcy wytudzaja pienigdze pod legenda
policyjnej akgji.

Jak dzialaja oszusci? Ponizej kilka najbar-
dziej charakterystycznych i powtarzajacych
sie metod ich ,pracy”.

Do starszej, samotnej osoby, na telefon stacjo-
narny dzwoni mezczyzna, ktéry twierdzi, ze jest
policjantem lub funkcjonariuszem Centralnego
Biura Sledczego. Czesto przedstawia sie jako
,Andrzej Stepien”. Rozmoéwca twierdzi, ze pro-
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wadzi akcje przeciwko hakerom, ktérzy wtamuja
sie na prywatne konta i zabierajg ludziom pienia-
dze. Zwykle pada stwierdzenie, ze jest to ,tajna
akcja ochrony oszczednosci” lub akcja,bezpiecz-
ny emeryt”.

Nastepnie oszust prosi, aby - nie roztgczajac sie
- wybra¢ numer 112 lub 997 i potwierdzi¢ jego
dane. Kiedy starsza osoba wybiera podany nu-
mer, po drugiej stronie stuchawki zgtasza sie
wspolnik oszusta, potwierdzajacy zaréwno jego
tozsamos¢, jak i to, ze prowadzi on tajng akcje.
W nastepnej kolejnosci oszust ,policjant” wy-
pytuje, gdzie dana osoba trzyma pienigdze.
W zaleznosci od uzyskanej odpowiedzi dostoso-
wuje dalsze metody dziatania:

1. Jesli uzyska informacje, ze starszy pan czy pani
nie ma konta, a oszczednosci trzyma w domu,
sprawca poleca spakowac wszystkie posiada-
ne kosztownosci oraz gotéwke do reklamowki
i pozostawic¢ koto najblizszego $mietnika, skad
przejmie jg policja. W ten sposéb, w ostatnich
dniach 85-letnia mieszkanka Krakowa straci-
ta 100 tys. ztotych.

2. Jedli natomiast oszust dowie sie, ze senior
ma konto i to zdostepem do Internetu — informu-
je, ze pienigdze na tym koncie nie sg bezpieczne.
Prosi o podanie mu loginu i hasta, aby ochroni¢
ulokowane tam oszczednosci. Niedawno tg me-
toda zostata oszukana mieszkanka krakowskiej
Krowodrzy. Sprawca, posiadajac hasto i login,
przelat z konta kobiety 180 tys. zlotych.

3. W przypadku, gdy dana osoba ma konto, ale
bez dostepu do Internetu, oszust prosi, aby na-
tychmiast udac sie do banku i zatozy¢ konto in-
ternetowe, badz przelac na konto podane przez
niego. Kiedy pieniadze pojawia sie na koncie
oszusta (najczesciej jest to konto zagranicz-
ne), ten wyptaca z niego gotéwke. Nastepnie
konto zostaje zlikwidowane.

Policjanci prowadzacy tego typu sprawy zwra-
caja uwage na jeszcze jeden aspekt. Poniewaz
w wielu przypadkach pracownicy bankéw
zapobiegli dokonaniu oszustwa, interesujac
sie m.in. skad taka nagta decyzja starszej oso-
by o likwidowaniu swojego konta i informujac

o swoich podejrzeniach policje, przestepcy mu-
sieli wymysli¢ sposéb na wyeliminowanie ich
dociekliwosci. Sprawcy przed wizyta seniora
w banku przypominajag mu, ze jest to tajna akcja
i przekazuja gotowy zestaw odpowiedzi na py-
tania kasjerki (nakazujg np. opowiadanie historii
o zakupie dziafki).

PAMIETAJMY!

Policja:
nigdy nie prosi o zaangazowanie wia-
snych pieniedzy w operacje policyjne

nigdy nie informuje o przeprowadzanych taj-
nych akcjach przez telefon

st.asp. Barbara Szczerba
Oficer prasowy
KPP w Krakowie

Czytelniku, czy powyzsze przypadki zachowania
oszukanych oséb wydaja Ci sie niewiarygodne?
Myslisz: jak Ci ludzie mogli by¢ tak naiwni! Pamie-
taj: oszusci majg swoje sposoby na przekonanie
rozméwcdw, wykorzystujg rézne metody psy-
chologiczne, prébujac wzbudzi¢ Twoje zaufanie.
Dlatego, odbierajac telefon, zachowaj wyjatko-

w3 czujnosc.
\ya ety J

PAMIETAJ!

« nigdy nie musisz podejmowac zadnych decyzji
w rozmowie telefonicznej;

- nie musisz, a nawet nie powinienes$, podawac
swoich danych ani hasef;

+ nie musisz umawiac sie na proponowane spo-
tkanie;

« nie musisz udziela¢ zadnych informacji o swoim
miejscu zamieszkania, godzinach przebywania
w domu itp.;

« nie masz obowiagzku zgadzac sie na przystanie
zaproszenia, umowy czy innych dokumentéw;

+ nie masz obowiazku kontynuowania rozmowy
z podejrzang osoba.

Powyzej opisalismy tylko jedno z mozliwych
oszustw (,na policjanta”), jednak jest ich znacz-
nie wiecej i wcigz pojawiajg sie nowe. Na przy-
ktad: dzwoni firma proponujaca spotkanie
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rodzaju sprzetu domowego, na spotkaniu pod-
suwa sie umowe, ktéra prowadzi do konieczno-
$ci sptacania wysokich rat za niezwykle drogi
sprzet. Jak czesto z propozycja takiego spotkania
dzwoni do nas starsza, mifa osoba? Czy wzbudza
nasze zaufanie? O to wtasnie chodzi!

Innym przypadkiem jest kontakt réznych rzeko-
mych firm telekomunikacyjnych, informujacych
0 zmianie sygnatu na cyfrowy czy inny, o mo-
dernizacji sieci telekomunikacyjnej i innych kwe-
stiach. Kiedy dzwonimy do firmy, z ktérg mamy

umowe, okazuje sie, ze nic im o takich zmianach
nie wiadomo i nie majg z tym nic wspdlnego.
Dlatego zawsze najlepiej nie podawac telefo-
nicznie zadnych informacji, nie umawiac sie na
spotkania, a w razie watpliwosci skonsultowac
sie z biurem.

A przede wszystkim, Drogi Czytelniku, czy zasta-
nawiasz sie czasem, skad te wszystkie, nieznane
Ci osoby majg Twoj prywatny numer? Czasem
wystarczy o to zapyta¢, a dana osoba sie po pro-
stu roztaczy, nie udzielajgc odpowiedzi. Czasem
powie, ze numer zostat wybrany losowo, ale to
tez nie jest godne zaufania wyjasnienie. W dzi-
siejszych czasach dziatajg firmy, ktére udostep-
niajg bazy numeréw za odpowiednia optata. Tak
wieg, jesli nie wiesz, z kim rozmawiasz przez tele-
fon, badz ostrozny!

Redakcja
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Stodka Sobota

14 pazdziernika na placu przed Urzedem Gminy odbyta sie Stodka Sobota. Na stoiskach lokalnych
dostawcow kupi¢ mozna byto domowe przetwory, owoce, warzywa i naturalne soki oraz stodkie wy-
pieki. Mieszkancy chetnie odwiedzali stoiska, a wiele produktéw znikato w mgnieniu oka, dlatego
organizatorzy postanowili zrobic jeszcze kolejna, jesienng edycje. 18 listopada podczas ,,Soboty od
Rolnika” bedzie mozna skosztowac i zaopatrzyc¢ sie w jabtka, miody, suszone owoce, ttoczone
soki, Swieze warzywa, wedzone ryby, ciasteczka i ozdoby od lokalnych rolnikow, sadownikow,
producentéw zywnosci i wytworcow. Celem organizacji tego typu wydarzeh na otwartej prze-
strzeni w naszej gminie jest nie tylko promocja lokalnych przedsiebiorcéw i rolnikéw, ale stanowia
one $wietng okazje do spotkan i integracji mieszkarncéw. Tak wiec zapraszamy 18 listopada na ,Sobo-
te od Rolnika”. Korzystajmy z lokalnych zasobow, niech jesien bedzie petna smakéw!

Nr 84/5/2017 KULTURA | EDUKACJA W



INNOWACYINA
A,

®

www.damo.pl

B MannhNet®

Kemunikacyine
(©¢, A8, NNW, ASS)

EgMieszkarfifdomow;
(GownieAwlbudowie)

= TASHEZ3

> Dla {frm
(cdfogniaMlknadziezyMockaziatalnoscilifinne)

- Relwz

Ustugi

INFORMATYCZNE

SERWIS LAPTOPOW | PC
USUWANIE WIRUSOW

ODZYSKIWANIE DANYCH

UStUGI DLA FIRM:
STRONY INTERNETOWE, CMS
MONITORING INTERNETOWY

OPROGRAMOWANIE DLA BIZNESU
CO I C=2C. D *xaprvIPrAcE

®SPRZEDAZ | MAGAZYN

O ®FAKTUROWANIE
W A P R OSKLEP INTERNETOWY
Centrum Handlowe ,,DYMEK”

Michafowice
ul. Krakowska 152

tel: 731-541-446

INSTALACJE / SERWIS TELEWIZJI
SATELITARNEJ ORAZ NAZIEMNE)

mmm_ | ve%)
= mzmm

-DOMOFONY

TELEWIZJA SATELITARNA 2
-TELEWIZJA CYFROWA DVB-T
-USLUGI ELEKTRYCZNE K

ﬁrw I
-MONITORING

- INSTALACJE ALARMOWE K '/

Zadzwon i dowiedz sie wiecej ...
Instalator — Andrzej Wysocki

609 321 289

www.sattech-krakow.pl

orazfMichatowice]uIqBrzozowal574 Ogladaj telewizje w jakosci FullHD juz dzis!
18 g

W REKLAMA

Nr 84/5/2017



Agencja Ubezpieczeniowa
Marian Baran '

ubezpieczenia komunikacyjne OC, AC i pakietowe
ubezpieczenia budynkéw oraz mieszkan
obowigzkowe i dobrowolne ubezpieczenia rolnicze
ubezpieczenia upraw z doptata Skarbu Panstwa
ubezpieczenia firm oraz floty pojazdéw firmowych
ubezpieczenia OC zawodowe oraz w zyciu prywatnym
ubezpieczenia zawodéw medycznych
ubezpieczenia na zycie

ubezpieczenia ochrony prawnej

Assistance

korzystne pakiety ubezpieczen

1d POSIddc v Duz
Karta statego klienta
Czesciowy zwrot gotdwki na konto z kazdej polisy!

: , ; www.marianbaran.pl

Michatowice ul. Graniczna 18, pn.-pt. 8.00-20.00, sob. 8.00-14.00

Skata ul. Przechodnia 2, $r. 10.00-14.00, sob. 8.00-13.00

Jerzmanowice 383, pn.-czw. 8.00-16.00, pt. 8.00-12.30
Bolechowice 338, pt. 13.00-18.00

SERLIS

o LARPTORPOW

® KOMPUTEROW

® TU LED LCD PLAZMA
® AINTENY TV/SAT

® DRUKFIRKI

WWLLNAPRAWARTUNSZ24Y.NET

TomAsz Kozinski TECHNIC

696 905 904

Zabiegi z zakresu ¢

VR —INNOVATIONS

INNOWACJE — PROMOCJE - SZKOLENIA

TWORZENIE OPROGRAMOWANIA W ZAKRESIE
WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI VR ORAZ
W RZECZYWISTOSCI ROZSZERZONEJ AR

SALON GIER Z WYKORZYSTANIEM URZADZEN VR

SZKOLENIA Z OPROGRAMOWANIA KOMPUTEROWEGO
W SYSTEMACH UNITY ORAZ UNREAL ENGINE 4

ORGANIZACJA IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH DLA
0SOB PRYWATNYCH ORAZ FIRM Z MOZLIWOSCIA
PREZENTACJI VR

MOZLIWOSC PREZENTACJI VR U KLIENTA
WYNAJEM OBIEKTU W CELU ORGANIZACJI IMPREZ

. . tel.: 501 408 323
s{i i“' Michatowice, ul. Lesna 86

e-mail:
abar ki@ori ions.pl

WWW.VRINNOVATIONS.PL

STOMATOLOGIA

i i implantologii

Bibice
ul. Graniczna 131/Michatowice Komora
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LUCCY

PODKRAKOWSKIE
CENTRUM OGRODNICZE

CHOINKI

ciete i w doniczkach z wtasnej szkotki
Zapraszamy w GRUDNIU!

www.luccy.pl

Mastomigca, ul. Choinkowa 44, tel. 12 285 84 44

PRALNIA - MAGIEL
MASLOMIACA, UL. JURAISKA 7
CZYNNE copzIENNIE op 8.00 - 20.00

OFERUJEMY:
* PRANIE Z MAGLOWANIEM
* €ZYSZCZENIE CHEMICZNE
* CZYSZCZENIE DYWANOW

* PRANIE LUB SAMO PRASOWANIE
] KOSZUL I UBRAN

* WYPOZYCZANIE OBRUSOW I SERWETEK

Torty, ciasta i ciasteczka na wesela,
chrzciny, komunie i inne uroczystosci

MOZLIWY ODBIOR I DOWOZ
GODZINY OTWARGIA PRANIA NA_ TELEFON!

pn. 10.00-17.00 | wt.-pt.8.00-17.30 | sh.9.00-14.00

Michatowice, ul. Krakowska 154
Budynek, w ktorym miesci sie Urzad Pocztowy, wejscie obok salonu fryzjerskiego.

tel. 500 83 73 93, mail: cukiernia@zdrowe-ciacho.pl
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,Maty, a juz wielki bohater” - nowe zajecia w CKiP

Zycie potrafi zaskakiwac i o tym z pewnoscia
Panstwo doskonale wiecie. Codziennos¢ przy-
nosi nam wiele szczesliwych chwil, jak i réw-
niez smutnych, a czasem nawet skrajnie nie-
bezpiecznych. Wychowujecie i opiekujecie sie
swoim potomstwem najlepiej, jak potraficie,
jednak czy kto$ zastanowit sie, co w sytuacji,
gdy to Wy bedziecie potrzebowali pomocy...?
Czy Wasze nieletnie dziecko potrafi jej udzie-
lic?

Zastanawiacie sie z pewnoscig teraz, jak sie ma
teoria do praktyki. Otéz bardzo réznie... Czesto
osoba dorosta pod wptywem strachu, czy stresu
popada w panike i popetnia podstawowe btedy.
Jest to normalne zachowanie, lecz w sytuacji za-
grozenia zycia i zdrowia to najczesciej zachowa-
nie ,zimnej krwi” pozwala nam wyjs¢ z opresji,
chociaz by po przez takie dziatanie jak odpo-
wiednio szybko i dobrze wezwana pomoc.
Coraz czesciej styszymy o sytuacjach, w kto-
rych to dzieci ratuja zycie rodzicom, rodzen-
stwu, lecz nie stato by sie tak, gdyby ktos wcze-
$niej nie rozmawiatl z nimi, jak zachowac sie
w takich chwilach. Kochajacy rodzice za wszelka
cene pragna uchroni¢ swoje dzieci przed niebez-
pieczenstwem i zagrozeniami, jakie niesie nam
zycie. Niestety ochrona absolutna nie pomoze...
Korzystniejszym rozwigzaniem jest uzbrojenie
ich w wiedze i umiejetnosci praktyczne, po kté-
re siegng, gdy nadejdzie taka konieczno$¢. Wy-
chodzac naprzeciw takim sytuacjom, Centrum
Kultury i Promodji planuje uruchomi¢ cykl zajec¢
»Maty, a juz wielki bohater”.

Warsztaty beda skierowane do grupy dzieci
w przedziale wiekowym od 6 do 10 lat. Celem
tych zajec jest przede wszystkim oswojenie
dziecka z tym, iz r6zne trudne sytuacje moga
zdarzyc sie na co dzien. Kluczem jest m.in. roz-
mowa z dzie¢mi o tym, iz strach nie jest niczym
ztym, natomiast efektem pozadanym jest prawi-
dtowe dziatanie, ktérego nauczymy sie na tych
zajeciach. Stowo ,bohater” kojarzy sie wiekszo-
$ci z osoba, ktoérej gtéwng cecha jest odwaga.
| nie mylicie sie, poniewaz kazdy z nas, zaréwno

mama, tata, babcia, dziadek, pan, pani, jak i Pan-
stwa dzieci moga nim by¢.

Zapytacie, czy dziecko w tym wieku, ktére prze-
ciez tyle musi sie nauczy¢, ktére jeszcze tak mato
przezytlo w swoim zyciu, jest w stanie komus
znaczaco poméc?! Ot6z odpowiadam: Tak! Dzie-
ci chfona wiedze niczym ,gabka wode”, tylko w
odpowiedni sposdéb trzeba im te umiejetnosci
podsunac¢. Najlepszym sposobem jak i najprzy-
jemniejsza forma nauki jest zabawa. Nasuwa sie
wiec pytanie, czy w zwigzku z tym to nie bedzie
marnowanie czasu, ktérego i tak wszystkim z nas
brakuje. Odpowiadam: Nie!

Na tych zajeciach dzieci w przystepny
i przyjemny sposéb dowiedzg sie, jak za-
chowacd sie w sytuacji, gdy ktos zastabnie,
jak prawidlowo wykona¢ resuscytacje kra-
zeniowo-oddechowa, jak zachowad sie
przy osobie nietrzezwej, a jak podczas nie-
spodziewanego ataku psa, co zrobi¢, gdy
ktos obcy zaczepia nas na placu zabaw lub
w drodze ze szkoly do domu, jak opatrzy¢
rane cieta, poparzenie, uzadlenia. Dzieci po-
znaja wlasciwe ulozenie do pozycji bocznej
bezpiecznej, dowiedza sie, jak wtasciwie po-
wiadomié pogotowie ratunkowe, straz pozar-
na i policje o sytuacji trudnej, doktadnie za-
poznaja sie z apteczka pierwszej pomocy itp.
To tylko czes¢ tematdw zaje¢, ktdre beda miaty
forme dobrej zabawy przemycajacej niezbedna
wiedze i umiejetnosci praktyczne.

Czy zatem po zajeciach dziecko wykona resuscy-
tacje krazeniowo-oddechowa?

Odpowiadam: Tak, na miare swoich mozliwosci
fizycznych i psychicznych.
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Zajecia beda odbywac sie w Centrum Kultury i Promocji w Michatowicach w soboty od 13.01.2018 r.
do 12.05.2018 r. Zapisy przyjmujemy do 10.01.2018 r. pod numerem telefonu: 535 029 009 lub tez oso-
biscie w biurze CKiP. Grupa docelowa to dzieci w wieku od 6 do 10 lat, sktadajaca sie z maksymalnie

10 0s6b.

N

Czas trwania zajec to 90 minut. Koszt: 250 zt/catos¢ kursu.
Na ostatnich zajeciach dzieci zaprezentujg swoje umiejetnosci przed rodzicami.

J

Serdecznie zapraszamy!
Katarzyna Jedruch oraz Centrum Kultury i Promocgji

- O W sy SO SR

Seniorzy tariczq zorbe nad brzegiem Jeziora Czorsztyriskiego podczas wy:

= o

ieczki zorganizowanej przez CKiP

Dlaczego w poniedziatki czujemy sie zwykle mniej szczesliwi niz w weekend? Naukowcy twierdza,
ze to z powodu nagtego spadku niedzielnej euforii. Upadek z wysoka zawsze jest bardziej odczu-
walny. Czy wiec racje maja buddysci i stoicy, ktérzy unikaja silnych wzruszen, w kazdej sytuacji za-
chowujac chtodny, niezmacony spokoj umystu? Niestety tutaj nikt nie poda nam gotowej recepty.
Na pytanie o szczescie kazdy musi odpowiedzie¢ sobie sam.

Niektdérzy sugeruja, ze szczescie odnalezé mo-
zemy niespodziewanie w drobnych przyjemno-
Sciach: autostrada nocg, paczka ciastek w nie-
dzielne przedpotudnie, spacer po trawie, dobra
ksigzka i kubek ulubionej herbaty... Lista pewnie
jest jeszcze dtuga, ale mozna z nich wszystkich
wysnué wniosek, ze szczescie by¢ moze wecale
nie jest skomplikowang sprawa. Moze to pro-
ste zycie jest szczesliwe? Zwtaszcza ze psycho-
logowie twierdza, ze stres powodowany jest
niepewnoscig i duza iloscia wyboréw. Jednak
wszyscy wiemy, ze napiec unikna¢ sie w zyciu nie
da, a otwarto$¢ na nowe przezycia i zdarzenia,
a takze umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych
sytuacjach rozwija nas, pobudza do dziafania,
wzmacnia, bo przeciez samorealizacja i rozwéj
niosa ze soba poczucie szczescia. Tak wiec wy-

22 B

zwania sg wiekszosci z nas do szczescia koniecz-
ne, cho¢ dobrze, jesli jest pdzniej chwila spokoju
i przyjemny ,czas dla siebie”.

Jaki$ czas temu goscilismy w naszej bibliotece
dra Krzysztofa Gerca z psychologii stosowanej
UJ. Podzielit sie z nami wiedza na temat szcze-
$cia wynikajaca z badan (na tyle, na ile szczescie
w ogodle mozna zbadac). Oto kilka spostrzezen:

« Poczucie szczesdcia tkwi w naszym umysle. Je-
$li cztowiek jest aktywny fizycznie i umystowo,
niezaleznie od wieku, to jego mdzg rozwija sie
przez cate zycie, nieustannie tworza sie w nim
nowe potaczenia, do konca zycia, a nie jak kiedy$
sadzono, do 19 czy 20 roku zycia. Znamy wiele
0s0b, ktére wiedza, ze mtodos¢ to stan umystu,
podobnie jak szczescie.

W KULTURA | EDUKACJA
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« Dzieciom mozna zaszczepiac predyspozycje do
szczedcia. Jak? Stawia¢ im wymagania, ktérym
potrafig sprosta¢, co nie oznacza, ze zbyt tatwe,
ale takie, ktére pozwolg im doswiadczac poczu-
cia sukcesu.

« Zdaniem psychologéw wyjatkowo wrazliwy na
stawianie zbyt wielkich wymagan jest okres mie-
dzy 9 a 13 rokiem zycia bo to kryzys dojrzewania
i czas przemian.

« Szczesliwsi sa ludzie, ktérzy wydaja pienigdze
na przezycia, nie na zakupy.

By¢ moze najwazniejszym czynnikiem szcze-
Scia sa relacje z innymi ludZmi. Liczy sie jako$¢
tych relacji, nie ilos¢. To wniosek naukowcow
z Uniwersytetu Harvarda, ktérzy badali szcze-
Scie przez 75 lat, obserwujac zycie 700 oséb. Je-
$li mamy dobre relacje i spotykamy sie z ludzmi,
nasz mézg lepiej funkcjonuje, a bol fizyczny jest
mniej odczuwalny. | nie musimy tu juz chyba do-
dawad, ze wszystko to dzieje sie naprawde nieza-
leznie od wieku.

+ Obserwujac ludzi, da sie zauwazy¢, ze szczesli-
wi s3 ci, ktérzy potrafig Swietowac wazne rzeczy
w zyciu swoim, bliskich i swojej rodziny. Swie-
towac naprawde, zarbwno drobne jak i wiek-
sze wydarzenia, ktére sprawiaja, ze idziemy do
przodu: koniec szkoty, dobra ocene, zdobycie
nowej umiejetnosci, czy po prostu czyje$ urodzi-
ny. Swietowanie to zatrzymanie sie na moment,
przyjemno$¢, oddanie sie poczuciu szczescia,
odpoczynek, zamiast biegu w strone kolejnego
zadania czy wyzwania.

- Babunia

(_“ Komentuje
N

Swigtuj piekny jesienny poranek spacerem
w parku albo sniadaniem w ogrodzie, a je-
sienny wieczor — dobrq ksiqzkq, cieptem swiec

i filizankq czekolady.

~

Depresji jesiennej podobno nie znaja Dunczycy,
ktérzy do perfekcji opanowali sposéb na ,hyg-
ge”, czyli szczescie czerpane z codziennych przy-
jemnosci, przytulnego miejsca, positku w gronie
przyjaciét, z ,chwil szczescia, ciepta i bliskosci,
ktére mozemy odnalez¢ w najzwyklejszych sy-
tuacjach” (jak pisze Marie Soderberg - autorka
Q(Siqzki ~Hygge. Dunska sztuka szczescia”). )

A czy mieszkancy naszej gminy czuja sie
szczedliwi? Zapytalismy o to kilka oséb.
Czym jest dla Ciebie szczescie? Kiedy czujesz
sie najbardziej szczesliwa/szczesliwy? Co
znaczy by¢ w zyciu szczesliwym?

Szczesciem wedtug mnie jest niezaleznosc¢. Kiedy
nic sie nie musi, a wszystko moze.
Piotr, 25 lat

Najbardziej czuje sie szczesliwa, kiedy rano wsta-
je i widze storice. Wtedy mam dobry humor i wiq-
czam sobie muzyke. Bardzo lubie muzyke, $piew,
taniec... troche sobie potaricze, pospiewam, no
ido pracy sie zabieram. Ale storice jest dla mnie tym
bardzo pobudzajqcym i szczesliwym elementem.

Elzbieta, 63 lata

Ja uwazam, Ze szczescie dla kazdego oznacza cos
innego. Ja jestem wtedy szczesliwa, gdy moje dzie-
ci, wnuki i cata moja rodzina jest w komplecie, sq
zdrowi, usmiechnieci. To mi wystarczy. Poza tym
lubie taniczy¢, zwtaszcza kiedy przyjde tu, do Cen-
trum Kultury, na zajecia taneczne i spotkam sie z
innymi. Chyba nic mi wiecej nie potrzeba. Troche
storica, usmiechu, zyczliwych ludzi wokoto.

Zofia, 70 lat

Najbardziej szczesliwa jestem wtedy, gdy moje
dzieci przyjdg do mnie i powiedzqg mi, Ze mnie ko-
chajq, kiedy moja Kinia przyjdzie do mnie i powie:
~Mamusiu, kocham Cie”.

Agata, 31 lat

Szczescie jest wtedy, kiedy jesteSmy z Rodzing,
w domu, na wakacjach, kiedy przyjedzie Babcia,
kiedy dostane prezent np. Lego, kiedy jezdze z Tatq

- ) na nartach, kiedy przytulam sie do Mamy, kiedy
gtaszcze Gosie (kot) albo kiedy wygramy mecz.
Franek, 11 lat
Nr 84/5/2017 nid 23
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Szczescie - stan wolnosci umystu, Swiadomos¢
i bycie autentycznym w danej chwili. Moje oblicza
szczescia: rados¢ i widok zdrowego dziecka, ra-
dos¢ i wolnos¢ tworzenia, swiadomos¢, Ze robie,
ile moge, a jesli czegos nie jestem w stanie zmienic,
pozwalam temu istnie¢ (rzadkosc). | kiedy potrafie
doceniac, a nie martwic sie. Bliskos¢ i wiezi mie-
dzyludzkie, zdrowa komunikacja, cel i dgzenie do
niego, cud narodzin i catego Zycia, poznawanie
swiata.

Maja, 40 lat

Szczescie to znaczy, ze cztowiek jest w zyciu zado-
wolonym z tego, jak jest, jak mu sie uktada i Ze jest
zadowolony z tego, co robi, ze ma dom, rodzine,
wszystko sie fajnie uktada i ma fajnqg prace.

Patrycja, 10 lat

Dla mnie by¢ szczesliwym, to miec to, co sie chce.

Nie chodzi mi o rzeczy materialne, tylko raczej o ro-

dzicéw, o rodzine, bo sq tacy, ktdrzy nie majq rodzi-

ny. By¢ szczesliwym to mie¢ meza i dzieci, pdZniej,
jak juz sie dorosnie.

Julia, 10 lat

Opracowanie: Sylwia Szczupak

Choér Zespotu Szkét w Michatowicach
w programie ,Mam Talent"!

Utalentowane dzieci z naszej gminy wraz z prowadzacymi chér polonistkami: Magdaleng Pasterz
oraz Elzbieta Okarma, wystapity 14 wrzesnia w castingowym odcinku programu ,Mam Talent” emito-
wanego w TVN. Wystepowi przygladato sie jury w sktadzie: Agnieszka Chylinska, Matgorzata Forem-
niak i Augustin Egurrola. Wystep naszego Chéru zachwycit juroréw. Wszyscy byli na TAK!

Redakcja
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Co nowego w Szkole Podsta-
wowej w Michatowicach?

Dopiero uczniowie w pierwszych dniach
wrzesnia zawitali w szkolne mury, a tu, nie
wiadomo kiedy, minety juz dwa miesiace. Dla
wielu pierwszakéw byt to niezwykle emocjo-
nujacy czas, gdyz 30 wrzesnia odbyto sie ich
uroczyste pasowanie na uczniéw Szkoty Pod-
stawowej w Michatowicach. Do 396 uczniéw
naszej szkoty dotaczyto 59 pierwszoklasistow,
a takze 73 dzieci z klas zerowych.

Rok szkolny 2017/2018 zapowiada sie niezwykle
ciekawie, dzieki nowym projektom realizowa-
nym w naszej placéwce. Pierwszym z nich sa
zajecia z doradztwa edukacyjno-zawodowego
w ramach projektu Modernizacja ksztatcenia
zawodowego w Matopolsce ,SPInKa”". Bierzemy
takze udziat w warsztatach organizowanych
przez Studenckie Koto Naukowe ZARZADZANIE
AGH. W ramach warsztatéw uczniowie nabywa-
ja wiekszej sSwiadomosci potrzeby segregowania
odpadow, a takze sposobdéw zapobiegania ich
powstawaniu.

W ramach Narodowego Programu Rozwoju Czy-
telnictwa biblioteka szkolna zostanie doposa-
zona w réznorodne pozycje na taczng kwote 15
tysiecy ztotych. Swoje propozycje tytutéw mogli
zgtasza¢ zaréwno uczniowie, nauczyciele, jak
i rodzice.

Dodatkowo Szkofa Podstawowa zgtosita swoj
udziatdo OGOLNOPOLSKEIGO SPOLECZNO EDU-
KACYJNEGO PROGRAMU KOMPAS (Il edycja), or-
ganizowanego przez Fundacje Promien Nadziei,
w ramach ktérego uczniowie zyskujg i rozwija-
ja réznorodne umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne, ktore sg niezastgpione w codziennym
zyciu prywatnym i szkolnym. Program obejmuje
szes¢ tematycznych warsztatéw (mnemotechni-
ki, mapy mysli, kompetencje spoteczne, zajecia
umuzykalniajace, porozumienie bez przemo-
cy, kreatywny WF), w ktérych nacisk ktadzie sie
przede wszystkim na praktyczng dziatalnos¢.

Z catg pewnoscig wszystkie programy i projek-
ty uatrakcyjniag szkolna codziennos$¢ i pomoga
uczniom w ich dalszej edukacji.

Beata Hejmo

Zaprogramuj sie na czytanie

W sierpniu w naszej Bibliotece odbyty sie
warsztaty dla dzieci i mtodziezy pt. ,Zapro-
gramuj sie na czytanie — Ver 2.0” realizowane-
przez Stowarzyszenie Edukacji Pozaformalnej
+Meritum” w ramach zadania publicznego
zleconego przez Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego w ramach programu Pro-
mocja czytelnictwa.

Spotkanie rozpoczeto sie od czytania fragmentu
tekstu ,Bajki robotéw” Stanistawa Lema. Nastep-
nie dzieci i mtodziez miaty za zadanie skonstru-
owac scenografie do tekstu. Pomystom nie byto
konca. Uzywajac farb, kredek, brokatu i koloro-
wego papieru, nawet najmtodsi uczestnicy chet-
nie tworzyli basniowy swiat i jego bohateréw.
Powstata zamarznieta planeta petna lodowych
gor, miast i pozytecznych maszyn. Ogromny en-
tuzjazm wzbudzity roboty Lego Mindstorm EV3,
ktére byty modyfikowane przez wspotuczestni-
kow projektu. Wszystkim przydzielone zostaty
zadania, a na koniec nakrecono film i byt czas na
zabawe.

)

@ NACZYTANIE! T @ yemo
Projekt ,Zaprogramuj sie na czytanie - Ver 2.0”

jest dofinansowany ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Joanna Sznajder
Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice
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Sniadanie to podstawa

Rozpoczecie nowego roku szkolnego za
nami, plecaki zapakowane ksigzkami, stréj na
wf, nowa sliczna $niadaniowka... a co w $nia-
daniéwce? Kanapki i satatka czy drozdzéwka
i batonik?

Postanowilismy to sprawdzi¢ i zorganizowalismy
w bibliotece cykl spotkan, na ktérych rozmawia-
my z dzieciakami o zdrowych $niadaniach. Jak
wiadomo, niekoniecznie to, co zdrowe, smakuje
naszym pociechom i zamiast petnoziarnistej bu-
teczki z satatg wolatyby na przyktad drozdzéwke
z serem.

Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice po-
stanowita zmierzy¢ sie z tematem i zwiekszy¢
Swiadomos¢ dzieci, jak wazne jest to, co jedza,
jak to wptywa na ich zdrowie, dlaczego niekto-
re ttuszcze sg zdrowe, a inne szkodzg, dlaczego
wiasciwie nie mozemy jes¢ cukru, przeciez jest
taki dobry, czemu ptatki $niadaniowe sg niezdro-
we, skoro zawierajg witaminy. Co jes¢ w domu na
$niadanie, a co zabrac¢ ze sobg do szkoty? Ktére
produkty powinny by¢ omijane szerokim tukiem,
a ktdére czasem mozna zjes¢? Jak czytac etykiety
i dlaczego nalezy pi¢ wode, a wody smakowej juz
nie?

Na te i wiele innych pytan odpowiadalismy so-
bie na spotkaniach ,Sniadanie to podstawa”
w bibliotece w Raciborowicach. Dzieci z klas trze-
cich tamtejszej szkoty bardzo chetnie opowiada-
ty o swoich nawykach zywieniowych i zadawaty
celne pytania: ,skoro ttuszcz z orzechéw i oliwa

z oliwek jest zdrowa, to dlaczego fast foody sg
niezdrowe, przeciez petno w nich ttuszczu?”, ,z
czego robi sie barwniki i po co?” i przede wszyst-
kim ,po co produkuje sie jedzenie, ktére jest nie-
zdrowe?”.

Nasze madre dzieciaczki po tej lekcji obiecaty, ze

beda bardziej przygladac sie temu, co jedza i ma-

drzej wybiera¢ produkty, z ktérych skomponuja

$niadanko do szkoty. Dziekujemy dzieciom i ich
wychowawcom za wspodtprace.

Iwona Dylgg

Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice

Zakup nowosci
czych do bibliotek

wydawni-

Dbamy o to, aby nasi Czytelnicy mie-
li staty dostep do nowosci wydawni-
czych. Wiekszos¢ naszego budzetu zostata
przeznaczona na zakup nowych ksigzek.
Jednoczesnie duzg cze$¢ zakupoéw zre-
alizowano ze s$rodkéw finansowych Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa.

Ogdtem do bibliotek na terenie gminy Michato-
wice w ramach Programu zakupiono 384 ksigzki
za kwote 10 070,00 zt. Sa to pozycje z literatury
beletrystycznej: kryminaty, fantastyka, powiesci
obyczajowe, a takze popularnonaukowej, po-
srod ktérych znajdziemy reportaze, biografie
i poradniki zaréwno dla dorostych, jaki dla dzieci.

Nasza  Biblioteka co roku przystepu-
je do Narodowego Programu Rozwo-
ju Czytelnictwa, szczegdlny nacisk kia-

dac na budowanie nawykéw czytelniczych
poprzez staty doptyw nowosci wydawniczych.
W poprzednich latach dotacje wynosity kolejno:

w BIBLIOTEKA
——8% NARODOWA

Ministerstwo

2016 rok — 8 310,00zt
2015 rok - 7 760,00zt

2014 rok — 7 750,00zt Kultury

2013 rok = 5 790,00zt i Dziedzictwa

2012 rok - 5 170,00zt Rarotowegos

2011 rok -3 720,002* ‘ PROGRAM

2010 rok — 4 240,00zt CEVTELNICTUA
Iwona Dylgg

Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice
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Niezapomniane spotkanie z Krzesimirem
Debskim i Anng Jurksztowicz

W pierwsza niedziele pazdziernika Biblioteke w Michatowicach odwiedzili niezwykli goscie - zna-
ny kompozytor, skrzypek jazzowy i dyrygent Krzesimir Debski oraz utalentowana piosenkarka
Anna Jurksztowicz. Tym razem jednak to nie muzyka byta tematem przewodnim spotkania, lecz
ksiazka, ktora Krzesimir Debski napisat o jednej z najwiekszych tragedii, jaka dotknetfa Polakéw.

Ksigzka ,Nic nie jest w porzadku” zostata wyda-
na w 2016 roku i jest to historia rodziny autora
(dziadkéw i rodzicéw) - naznaczona tragedia
rzezi wotynskiej. Ksigzka jest wiec historig zbrod-
ni dokonanej na Polakach w 1943 roku oraz za-
pisem pozniejszych loséw Kresowian i ich zmud-
nej, samotnej drogi w poszukiwaniu prawdy
o losie ich pomordowanych bliskich. Krzesimir
Debski opowiadat o osamotnieniu Kresowian,
0 postrzeganiu wydarzen wotynskich przez pol-
skie spoteczenstwo, a nawet o swiadomym ich
pomijaniu przez politykédw, o genezie zbrodni
wotynskiej i narastaniu nacjonalizmu ukrainskie-
go. Mowit wiele o dzisiejszej sytuacji na Ukrainie
i o odlegtych perspektywach na polsko-ukrain-
skie pojednanie. Pieknie snut opowiesci o prze-
sztosci Kisielina i wspaniatej historii Wotynia
i Kresow, ktére wydaty wielu wybitnych Pola-

kow. Ta opowies¢ przeplatana byta przepiekng
muzyka i piosenkami w wykonaniu Anny Jurksz-
towicz. UstyszeliSmy m.in.: ,Dumke na dwa ser-
ca”, ,Czas nas uczy pogody”. Utwér ,Na dobre
i na zte” $piewata juz cata, wypetniona po brzegi
sala. Swoja obecnoscig na spotkaniu zaszczycit
nas takze wieloletni przyjaciel artystéw - Mariusz
Olbrychowski - rezyser, scenarzysta i producent.
Do jego filmoéw Krzesimir Debski pisat muzyke.
Po spotkaniu mozna byto zakupi¢ omawiang
ksigzke, ptyty z kompozycjami Krzesimira Deb-
skiego i niedawno wydang ksigzke kucharska
Anny Jurksztowicz ,Iquchnia, czyli jak inteligent-
nie jesc i pi¢”, oczywiscie z autografami autoréw,
do ktérych ustawita sie dtuga kolejka.

Anna Boczkowska
Dyrektor Biblioteki Publiczej Gminy Michatowice

Nr 84/5/2017

Ny 27
KULTURA | EDUKACJA ﬁd‘



Odnowiona kapliczka w Zdziestawicach

Gipsowa figura Matki Bozej zostata ufundowana z okazji 1000-lecia chrztu Polski, co potwierdza
rymowana inskrypcja ,Matko zwybtagaj pokoj na Swiecie, my Tobie posag na Tysiaclecie”.

W obecnym miejscu na betonowym cokole
staneta ostatecznie w roku 1970. Uptyw czasu
sprawit, ze cata kapliczka, a wiec zaréwno postu-
ment, jak i gablota, a przede wszystkim figura
wymagaty odnowienia.

Remont zostat przeprowadzony sitami spotecz-
nymi w miesigcach letnich 2017 roku. Z gipsowej
figury usunieto stare przemalowania, uzupet-
niono brakujace elementy oraz pomalowano na
nowo jej poszczegdlne elementy.

Catos¢ prac wykonat spotecznie Andrzej Karolak.
Prace przy postumencie prowadzit, takze bez
wynagrodzenia, Janusz Drobniak, a kamieh na
postument ufundowat sottys Marian Baran. Dzie-
ki temu, od wrzesnia mieszkancy Zdziestawic
mogga sie cieszy¢ widokiem odnowionej kaplicz-
ki, ktéra stoi obok placu zabaw.

Jarostaw Sadowski
Zastepca Wdjta Gminy Michatowice

!
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Straznica Kultury tetni zyciem

Ponad 1200 os6b skorzystato juz w tym roku z oferty Straznicy Kultury. Potozona w Wiectawicach
Starych placéwka, dziatajaca jako filia Centrum Kultury i Promocji w Michatowicach, tetni zyciem.
W biezacym sezonie proponuje wiele atrakcyjnych zajec¢ dla matych i duzych mitosnikéw kultury,

sztuki i nauki.

W telegraficznym skrécie: w Straznicy Kultury
mozna tanczy¢ w rytmach latynoskich, $piewac
w chorze gospel, uczy¢ sie jezyka angielskiego,
lepi¢ garnki z gliny, ¢wiczy¢ gre na instrumen-
tach muzycznych, gimnastykowac¢ kregostup,
grac i $piewa¢ w dzieciecym zespole wokalno
instrumentalnym, rozwija¢ poczucie rytmu na
warsztatach perkusyjnych albo poznawac tajem-
nice fotografii. Naprawde nie sposéb wymienic
wszystkich mozliwosci jednym tchem! Komplet-
ny harmonogram dziatan Straznicy Kultury jest
dostepny na stronie pelnachata.org.pl, a ponizej
kilka stow wiecej o nowosciach w tegorocznej
ofercie.

Chér Camino

W kazdy piatek o godzinie 18:30 w sali widowi-
skowej Straznicy Kultury odbywa sie préba cho-
ru gospel pod dyrekgja Elzbiety Ekiert — wokalist-
ki, dyrygentki, absolwentki katowickiej Akademii
Muzycznej na Wydziale Jazzu i Muzyki Rozryw-
kowej. Nazwa chéru “Camino” nawigzuje do szla-
ku biegnacego przez Wiectawice Stare, znanego
pielgrzymom z catej Europy jako Camino de San-
tiago.

Narodziny chéru s3 owocem corocznych
warsztatébw muzyki gospel, organizowanych
w Wiectawicach Starych od 2012 roku przez Sto-
warzyszenie na rzecz rozwoju Dzieci i Mtodziezy
“Petna Chata”. Chor jest adresowany do oséb do-
rostych oraz mtodziezy w wieku od 12 lat. Jesli
masz ochote do niego dotaczy¢, napisz na adres
chor.camino@gmail.com

Warsztaty fotograficzne
Czym jest fotografia? Kim jest fotograf? Jak za-

dbac¢ o odpowiednie swiatto i prawidtowg kom-
pozycje kadru? Jak zrobi¢ dobry portret, a jak

udana fotografie architektury lub fotoreportaz?
Czym filmowac i jak montowac¢? Odpowiedzi na
te i inne pytania poszukujg uczestnicy warszta-
tow fotograficznych, ktére prowadzi Piotr Ba-
nasik — reporter, autor tekstéw, fotograf i ope-
rator filmowy zwiagzany z Fundacja Aktywnych
Obywateli im. Jézefa Dietla. Zajecia odbywaja
sie $rednio dwa razy w miesigcu, uczg nowego
spojrzenia na fotografie i fotografowany $wiat,
mobilizujgdo kreatywnosci i samodzielnej pracy.

Dzwiekonury

To zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i ma-
tych dzieci w wieku od 0 do 3 lat oparte na teorii
uczenia sie muzyki profesora Edwina E. Gordona.
Dlaczego warto kontaktowac¢ dzieci z muzyka
tak wczesnie? Poniewaz zanim naucza sie mé-
wi¢, chtong muzyke z taka sama fatwoscig jak
dowolny jezyk obcy. Zanurzenie ich w Swiecie
dzwiekdéw i rytmoéw we wczesnym dziecinstwie
ma ogromng wartos¢, nie tylko pod katem roz-
woju muzycznego, ale réwniez motorycznego
i intelektualnego. Zagadkowa nazwa “Dzwieko-
nury” odnosi sie do rodzaju aktywnosci, ktéra
proponuje sie dzieciom wraz z rodzicami pod-
czas zajec: wspdlnie daja nura w Swiat muzyki!

Warsztaty bebniarskie

Nie wszyscy wiedza, ze muzyka stanowita nie-
gdy$ element quadrivium, czyli czesci sztuk
wyzwolonych obejmujacej nauki $ciste. Innymi
stowy, traktowano muzyke jako nauke o liczbach
w czasie. Dopiero w czasach romantyzmu usu-
nieto jg z kanonu quadrivium, stad powszechna
Swiadomos¢ matematycznosci jej natury zanikta.
Do dzi$ pokutuje przekonanie, ze gtéwnym ce-
lem muzyki jest dostarczanie stuchaczowi roz-
maitych wzruszen. Tymczasem muzyka to co$
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Zajecia pokazowe z cyklu “Dzwiekonury” zrealizowane w ramach dnia otwartego Straznicy Kultury. Fot. Piotr Banasik/ BananStudio.p!

znacznie wiecej! Muzyka niesie ze sobg niezwy-
kta moc terapeutycznga, intelektualna, stymuluja-
cag do rozwoju i integrujaca spotecznie. Dlatego
Straznica Kultury tak mocno stawia na muzyke.
Warsztaty bebniarskie z tukaszem Giergielem,
znakomitym perkusista jazzowym, sa kolejnym
tego dowodem.

Dostepnosc Straznicy Kultury

Straznica Kultury, jest obiektem, ktéry ma stuzy¢
catej spotecznosci lokalnej. Dlatego tez poza
swoimi statymi zajeciami i imprezami, zaprasza
dziatajace na terenie gminy Michatowice insty-
tucje, organizacje, grupy formalne i nieformalne
do korzystania z pomieszczen obiektu w ramach
jego przeznaczenia, czyli: aktywizacji kulturalnej
mieszkancow, kompleksowej edukacji artystycz-
nej, szeroko pojetego propagowania kultury,
sztuki i nauki, integracji spotecznej i miedzypo-
koleniowej oraz aktywizacji spotecznej obywa-
teli.

Z takiej mozliwosci dotychczas korzystali:

- Przedstawiciele Matopolskiego Stowarzyszenia
Przedsiebiorcéw Gminy Michatowice
-Cztonkowie Stowarzyszenia ,Pro Memoria - Dla
Pamieci”

- Cztonkowie Stowarzyszenia “Instytut Strumity”

- Cztonkowie Stowarzyszenia OSP Wiectawice

- Cztonkowie Klubu Seniora w Wiectawicach
Starych

- Kapituta Funduszu Stypendialnego $w. Jakuba
Apostota w Wiectawicach Starych

- Rodzice i dzieci przygotowujace sie do | komu-
nii Sw.

- Organizatorzy miasteczka harcerskiego pod-
czas Swiatowych Dni Mtodziezy

- Organizatorzy Matopolskiego Biegu Droga sw.
Jakuba

- Dyrekcja, nauczyciele i mtodziez z Zespotu
Szkoét w Wiectawicach Starych

- Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy z naszej
gminy

- Lokalna aktorska grupa mtodziezowa

Jak zarezerwowac sale? Aby uzyska¢ dostep do
konkretnej sali, wystarczy skontaktowac sie z
biurem Straznicy Kultury pod adresem straznica-
kultury@gmail.com lub numerem telefonu 733
029 009 i zarezerwowac termin, ktéry nie bedzie
kolidowat z harmonogramem statych zajec.
Zapraszamy do korzystania z goscinnych pro-
gow Straznicy Kultury!

Agnieszka Zarnowska
(ztonek Zarzqdu Stowarzyszenia
narzecz rozwoju Dzieci i Mtodziezy , Petna Chata”
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Drugie rozdanie jakubowych stypendidw

W Sanktuarium sw. Jakuba Apostota w Wiectawicach Starych po raz drugi wreczono stypendia
sw. Jakuba. Kapituta Funduszu Stypendialnego ogtosita liste laureatéw 24 wrzesnia.

Tym razem na liscie znalazto sie 6 oséb wybranych sposréd wielu uzdolnionych kandydatéw, ktérzy
ubiegali sie o stypendium. Tuz przed koncowym btogostawienstwem miata miejsce ceremonia
wreczenia emblematéw Funduszu oraz czekéw, ktére nagrodzeni wykorzystajg na rozwdj swoich
talentéw. W uroczystosci brali udziat wzruszeni rodzice nowych stypendystow, a gratulacje poptynety
od wszystkich zebranych.

Lista stypendystéw swietego Jakuba na rok 2017/2018 przedstawia sie nastepujgco:
- Amelia Kmita (kategoria: kultura i sztuka - wiolonczela),

- Jan Mlynek (kategoria: sport - szpada),

- Kamila Morawska (kategoria: kultura i sztuka - spiew),

- Klaudia Kusia (kategoria: sport - wushu),

- Szymon Wiszniewski (kategoria: sport - szachy),

- Piotr Nowak (kategoria: kultura i sztuka - instrumenty perkusyjne).

Laureatom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Dziekujemy tez serdecznie wszystkim Darczyficom oraz osobom zaangazowanym w
rozwéj Funduszu. Zachecamy wszystkich mtodych z naszej gminy do starania sie o
stypendiumw przysztym roku. Przyjmowanie wnioskéw rozpoczniemy w maju 2018 r.

Aneta Augustynek
Sekretarz Funduszu Stypendialnego
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Cwiczenia taktyczno-bojowe w Sanktuarium sw. Jakuba
Apostota oraz w szkole w Wiectawicach Starych

26 wrze$nia w Wiectawicach zostaty przeprowadzone ¢wiczenia z wspoétdziatania jednostek OSP
z terenu gminy Michatowice oraz Panstwowej Strazy Pozarnej. Tematem c¢wiczen byt pozar ko-
scielnych schodéw prowadzacych na chér, przenoszacy sie na dach. 18 pazdziernika strazacy prze-

prowadzili prébng ewakuacje szkoty.

W pierwszej fazie ¢wiczen sprawdzono popraw-
nos$¢ dziatania urzadzen wykrywajacych pozar,
w tym celu za pomoca zadymiarki stworzono

strefe zadymienia. Instalacja natychmiast zasy-
gnalizowata pozar i w kosciele rozlegt sie alarm.
Nastepnym elementem byto sprawdzenie dziata-
nia systemu selektywnego wywotywania, za po-
moca ktérego Stanowisko Kierowania Komen-
danta Miejskiego PSP w Krakowie zaalarmowato
OSP Wiectawice. Jednostka z Wiectawic udata sie
na miejsce i rozpoczeta czes¢ praktyczng ¢wicze-
nia bojowego. Po przeprowadzonym rozpozna-
niu Kierujacy Dziataniem Ratowniczym wydat
rozkazy dla zastepu oraz poprosit o zadyspono-

wanie kolejnych jednostek w celu zapewnienia
zaopatrzenia wodnego. Ratownicy skontrolowali
whnetrze kosciota. Na ptongce schody zostat po-
dany prad wody w natarciu, nastepnie przeszu-
kano chér i kosciét, odnajdujac dwie osoby po-
szkodowane, ktére ewakuowano na zewnatrz.
Przybyty na miejsce jednostki OSP Michatowice,
OSP Wilczkowice oraz OSP Raciborowice. Kilka
minut po jednostkach OSP na miejsce przybyty
zastepy z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej. Do-
woédca zmiany JRG7 przejat dowodzenie, nastep-
nie sprawiono drabine mechaniczna, z ktérej po-
dano prad wody na dach kosciota. Réwnolegle
z dziataniami w Wiectawicach jednostki OSP
z Zagérzyc i Ksigzniczek w Mastomiacej na sta-
wach przygotowaty punkt czerpania wody,
z ktérego zapewniono rezerwe wody do celow
gasniczych. Podczas odprawy z kadrg oficerska
PSP po ¢wiczeniach omoéwiono szczegotowo
realizacje dziatan ratowniczo-gasniczych oraz
wskazano na elementy wymagajace popra-

wy. Byly to wazne ¢wiczenia, ktére pozwolity
na szlifowanie umiejetnosci rzemiosta strazac-
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kiego oraz pozwolity na przecwiczenie zasad
wspodtdziatania. Kosciét w Wiectawicach jest
niezwykle cennym zabytkiem, wybudowanym
w 1748 roku.

Naczelnik Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wiectawicach
Maciej Podymkiewicz

18 pazdziernika strazacy zorganizowali proéb-
ng akcje ewakuacyjng w szkole w Wiecta-
wicach. Przez mocno zadymione korytarze
nauczyciele wyprowadzali swoje klasy, a gru-
pami zarzadzata dyrektor Monika Wotek,
bedac caty czas w kontakcie z ratownikami.
Strazacy przy pomocy drabiny ewakuowali
przez okno dwdch ucznidéw, ktérzy pozostali
w klasie. Zostata takze zaaranzowana sytuacja,
w ktorej spanikowana dwdjka uczniow kryje sie
w salach szkolnych, a strazacy, przy uzyciu ma-

sek i butli z powietrzem, przeszukuja zadymiona
szkote. Wszyscy odnalezieni uczniowie zostali
wyprowadzeni na zewnatrz. Strazacy przybyli
na miejsce dwoma samochodami, przygotowani
do ugaszenia pozaru oraz wyposazeni w sprzet
ratowniczy, gdyby zaistniata potrzeba udzie-
lenia pierwszej pomocy. Cata akcja przebiegta
sprawnie, a po reakcjach niektérych uczniéw
widac byto, ze byli pod wrazeniem jej przebiegu.
Ewakuowano 264 osoby w czasie krétszym niz 3
minuty od momentu ogtoszenia alarmu o zagro-
zeniu. Naczelnik OSP Maciej Podymkiewicz za-
znacza, ze: Organizowanie takich probnych akcji
ewakuacyjnych jest w obowigzkach dyrekcji kaz-
dej szkoty. Dzieki takim probom akcje w sytuacji
prawdziwego zagrozenia mozna przeprowadzic¢
szybciej, a uczniowie wiedzq, jak sie wtedy zacho-
wac.

Redakcja

Mitosnicy koni arabskich w Michatowicach

Na terenie Klubu Jazdy Konnej Szary w Michatowicach przez kilka dni trwaty pokazy koni arab-
skich, zakonczone aukcja. Wystawiono 27 klaczy i 2 ogiery.

W dniach 8-10 wrze$nia Michatowice odwiedzito
wielu mito$nikéw koniarabskichzréznych krajow,
a mieszkancy naszej gminy ttumnie gromadzili
sie na trybunach. Obecna byta réwniez Shirley
Watts, ktdéra przygladata sie aukcji. Wystawione
na aukgji konie arabskie czystej krwi pochodzity
od hodowcéw zaréwno polskich, jak i zagranicz-
nych m.in. z: Portugalii, USA, Wioch, Francji czy
nawet Kataru. tacznie sprzedano 8 koni za 73
tysigce euro. Najdrozsza z nich okazata sie klacz
Gaja Wenus, ktéra pojechata do Portugalii. Nowy

wiasciciel zapfacit za nig 12 tysiecy euro. Licyta-
Cje zaczynaty sie od 5 tysiecy euro, a ceny pozo-
statych sprzedanych koni wynosity od 8 do 12
tysiecy. Inne konie, o tak pieknych imionach, jak:
El Endila, Pertesa, Nasira czy Enerina, sprzedane
zostaty nabywcom z Polski i Rumunii. Wéjt Gmi-
ny Michatowice Antoni Rumian przekazat puchar
najlepszemu prezenterowi aukgji.

Redakcja
fot. Lidia i Wiestaw Pawtowscy
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Lato - czas piknikow

W tym roku w miejscowosciach naszej gminy byto wyjatkowo duzo okazji do integracji. Sottysi
wraz z mieszkancami sotectw i przy wsparciu Centrum Kultury i Promocji zorganizowali rodzinne

pikniki.

Latem tradycyjnie piknik odbyt sie w Ma-
stomigcej. Rozpoczeto meczem pitki noznej
w ramach Mastomigca Cup, a nastepnie odbywa-
ty sie pokazy strazackie i ratownictwa medycz-
nego zorganizowane przez OSP Wiectawice oraz
krakowska Komende Miejska Powiatowej Strazy
Pozarnej. Mieszkancy zaangazowali sie w organi-
zacje zabaw dla dzieci oraz catego wydarzenia.

W Sieborowicach 1 lipca tradycyjnie odbyt sie juz
V Piknik Rodzinny. W programie przygotowano:
konkursy i zabawy dla dzieci, przejazdzki konne,
malowanie twarzy, pokazy przygotowane przez
OSP z Zagérzyc, turniej pitki siatkowej. Sottys
Marek Dukat zaznacza, ze: Wydarzenie zorga-
nizowata Rada Sofecka z radnym Witadystawem
Dyng, ktérego zaangazowanie w przeprowadzenie
i przebieg tej imprezy byto nieocenione. Podkresla,
ze serdeczne podziekowania nalezg sie paniom
gospodyniom za przygotowanie pysznych ciast
i satatek oraz mieszkaricom, ktérzy ochoczo wia-
czyli sie w przygotowanie i przebieg pikniku.
Zwienczeniem catego wydarzenia byta wspélna
zabawa do péznych godzin nocnych oraz pokaz
fajerwerkow.

16 lipca w Ksigzniczkach odbyt sie V Piknik
Rodzinny. Sottys Adam Jurek podkresla, ze:
taka impreza to wspaniata forma zaciesniania
relagji rodzinnych i sqsiedzkich. W programie
znalazty sie: mecz pitki noznej, pokazy przy-
gotowany przez OSP Ksigzniczki, konkursy
i zabawy dla dzieci, malowanie twarzy, zmagania
sportowe, dmuchany zamek i kosz peten stody-
czy. Na wszystkich uczestnikow czekata aroma-
tyczna kietbaska z grilla, zimne i gorace napoje,
a takze pyszne domowe ciasta. Wieczorem roz-
poczeta sie zabawa taneczna przy muzyce miej-
scowego zespotu ,Dziadzia Band”. Sottys i Rada
Sotecka Ksigzniczek serdecznie dziekujg sponso-
rom oraz zaangazowanym w organizacje wyda-

rzenia: CKiP Michatowice, Henrykowi Gurbielowi
i Monice Radomskiej, Wiestawowi Bochenkowi,
Dorocie Jurek, Leszkowi i Kazimierze Fran, Janu-
szowi Krupie, druhom OSP oraz cztonkom zespo-
tu ,Dziadzia Band”, a takze Annie i Krzysztofowi
Jurkowskim oraz Jarostawowi Bebakowi.

W wakacje odbyt sie piknik rodzinny w Raciboro-
wicach, na boisku Galicji. Mieszkancy zaangazo-
wali sie w jego organizacje, m.in. przygotowujac
smakotyki na stot regionalny. Wystapita orkiestra
Mata Wieniawa, a takze wokalistki: Matgorzata
Korolczuk i Oliwia Paluch — mieszkanki Raciboro-
wic. Duzo zabawy byto takze przy karaoke i kon-
kursach dla dzieci. Sottys Raciborowic Dariusz
Poznanski i Rada Sotecka podkredlaja, ze podzie-
kowania nalezj sie takze OSP Raciborowice oraz
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LKS Galicja za ogromne zaangazowanie organi-
zacyjne.

Mieszkancy Michatowic Il bawili sie na pikniku
26 sierpnia. Dzieki sponsorom mozna byto skorzy-
stac z wielu atrakcji: dmuchanej zjezdzalni, zabaw
edukacyjnych z animatorem, konkurséw z nagro-
damidla catych rodzin, pokazdw wirtualnej rzeczy-
wistosci — méwi radny Michat Kurbiel. Konkurs na
najlepsze ciasto okazat sie strzatem w dziesiat-
ke. Szef Kuchni serwowat doskonate przysmaki
z grilla, a DJ dobrze wysmazone hity.

Z poczatkiem wrzes$nia Mtodziejowice $wietowa-
ty zakonczenie wakacji. Zabawa byta wysmienita
- zaznacza radna Aneta Szydtowska. Dzieci, ro-
dzice i dziadkowie rywalizowali dzielnie w wielu
konkurencjach sportowych i sprawnosciowych.
Konkursy dostarczyly mnéstwa pozytywnych
emocji i wytonity rzesze talentéw, a najlepsi zdo-
byli nagrody.

2 wrzesnia na rodzinnym pikniku spotkali sie
mieszkancy Pielgrzymowic. Mimo nienajlepszej
pogody Dzieci, Rodzice i Dziadkowie bawili sie
wysmienicie. Na wszystkich uczestnikéw cze-
kata gorgca grochdéwka, zurek, przepyszne pyzy
i placki ziemniaczane oraz ciasta. Wszyst-
kie smakotyki przygotowaty super gospodynie
z Pielgrzymowic - podkresla sottys Ewa Krawczyk.
Sponsorzy przekazali napoje, lody i stodycze. Dla
najmtodszych organizatorzy przygotowali atrak-
cje: zamki, zjezdzalnie, trampoliny, jazde na ku-
cyku oraz gry i zawody prowadzone przez miesz-
kanki wsi. Ewa Krawczyk dziekuje za pomoc
w organizacji: Strazakom OSP  Wiectawi-
ce, a przede wszystkim czlonkom strazy
z Pielgrzymowic, bo jak méwi: Na Was zawsze
mozna liczy¢. Dziekuje réwniez przybytym go-
$ciom za obecnos¢. Podczas pikniku zebrano 478
zh, ktoére zostaty przekazane Rodzinie poszkodo-
wanej w sierpniowej nawatnicy na Pomorzu.

Na poczatku wrzesnia integrowali sie réwniez
mieszkancy Prawdy, ktérzy licznie przybyli na
plac zabaw pomimo chtodu, a nawet deszczu.
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Tradycyjne ognisko rozgrzewato wszystkich
i sprzyjato rozmowom do pdznych godzin wie-
czornych. Dzieci chetnie uczestniczyty w koloro-
wych zabawach, zdobywajac nagrody. Rozegra-
no mecz pitki noznej. Gospodynie zaangazowaty
sie w przygotowanie ciast, a gospodarze w za-
aranzowanie miejsca imprezy.

Sottys Prawdy Teresa Sikora planuje juz kolejne
wspolne akcje. Pod koniec pazdziernika miesz-
kancy juz po raz trzeci spotkaja sie, zeby zrobic
na placu zabaw jesienne porzadki, a nagroda
bedzie wspdlne ognisko i pieczenie ziemnia-
kéw. Zima zas planowana jest bitwa na $niezki
i lepienie batwana przy blasku pochodni. Teren
rekreacyjny na Prawdzie, w ktérego urzadzenie
mieszkancy Prawdy goraco zaangazowani byli
od samego poczatku, stuzac wiasnymi narze-
dziami, pomystami, sitag migsni i czasem, sprzyja
spotkaniom o kazdej porze roku. Zdziestawice
i Wilczkowice rowniez zorganizowaty petne do-
brej zabawy pikniki dla swoich mieszkancéw.

Sotectwa dziekujg swoim Mieszkaricom za zaan-
gazowanie w przygotowania oraz aktywny i licz-
ny udziat w spotkaniach.

Opracowanie:
Softysi poszczegdlnych miejscowosci
oraz Redakcja

Biegowa rywalizacja
na Jakubowym Szlaku! A
( ¢

16 wrzesnia w samo potudnie wystartowat V
Matopolski Bieg Droga sw. Jakuba, ktérego
organizatorem jest Bractwo sw. Jakuba, a go-
spodarzem kustosz sanktuarium $w. Jakuba
w Wiectawicach - ks. Ryszard Honkisz.
W sportowych zmaganiach uczestniczyto 280
biegaczy, w tym 70 ucznidw Miedzyszkolne-
go Biegu Sztafetowego o Puchar Dyrektora ZS
w Wiectawicach.

Impreza odbyta sie pod patronatem Wéjta Gmi-
ny Michatowice Antoniego Rumiana, ktéremu
serdecznie dziekujemy za wsparcie naszej inicja-
tywy. Ambasadorem i zawodnikiem biegu byt
Grzegorz Sudot - brazowy medalista mistrzostw
Swiata, srebrny medalista mistrzostw Europy,
trzykrotny olimpijczyk (Ateny 2004, Pekin 2008
i Londyn 2012). Na trasie biegu pojawili sie mie-
dzy innymi: Grzegorz Bernasik — redaktor Radia
Krakéw, poset Ireneusz Ras oraz ksigdz Jozef Li-
twa, byty wikary parafii $w. Jakuba w Wiectawi-
cach.

Pogoda, ktéra od samego rana straszyta desz-
czem, data sie odrobine we znaki uczestnikom
zawodow biegowych dla dzieci zorganizowa-
nych przez Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju
Dzieci i Mtodziezy ,Petna Chata”, natomiast juz
w trakcie trwania zawodéw gtéwnych aura do
biegania byta idealna - bez deszczu i zimna, ale
takze bez upatu, ktérego biegacze nie znosza!
Czyzby sw. Jakub maczat w tym palce? Malow-
nicze trasy biegu przypadty uczestnikom impre-
zy do gustu. Podkreslali oni jednak, ze trasa na
dystansie 12,5 km jest do$¢ wymagajaca. Nato-
miast krotszy dystans pokonywaty cate rodziny.
Najmtodszy uczestnik biegu miat 8 lat.

Na mecie czekat na zawodnikéw medal z em-
blematem z6ttej muszli (ktéra jest znakiem
prowadzacym pielgrzymoéw na Camino), ciasto
dyniowe przygotowane przez Zdrowe Ciacho
i bigos. Niektérzy biegacze zartowali, ze choc¢by
tylko dla tego wysmienitego bigosu warto wziagc¢
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udziat w imprezie! Zadowoleni byli z serdecznej
atmosfery i dobrej organizacji imprezy, czego
wyraz dali w facebookowych komentarzach.

Na dystansie 12,5 km w kategorii zwyciezyli:
- w kategorii mezczyzn: Mykola Gorbuszko
00:40:25, Votodymyr Timashov 00:41:12 i Andrzej
Lachowski 00:41:38

- w kategorii kobiet: Olesia Smowzenko 00:48:09,
Sylwia Slezak 00:48:52 oraz Beata Swiadek
00:55:44

Na dystansie 7,5 km:

- w kategorii mezczyzn: Tomasz Kawik, Michat
Kaczmarek, Grzegorz Sudot

- w kategorii kobiet: Lilia Fiskovicz, Beata Winiar-
czyk-Jadach, Anna Totko-Swieton

Wyniki w kategorii ,Mieszkarcy Gminy Micha-
towice” mozna sprawdzi¢ na naszej stronie in-
ternetowej: biegdrogaswjakuba.pl, gdzie réw-
niez znajduje sie profesjonalny fotoreportaz
z imprezy przygotowany przez Studio Jakubek
Team. Serdeczne podziekowania kierujemy
w strone sponsoréw, bez ktérych nasza inicjaty-
wa nie miataby racji bytu: tuccy Podkrakowskie
Centrum Ogrodnicze, Hotel Mercure Ractawice

Dostonce, Conference & SPA**** Qsada Juraj-
ska, Dyna-Trans, sklepbiegowy.com, Bikershop,
Pharma CF, Bikershop, BSR Oddziat Michatowice,
Doniec Kamieniarstwo, Napad.pl, Alarm-Tech,
Matopolanka Zdr¢j, Klub Jazdy Konnej ,Szary”,
Sport Klub Viva, Pizza Libero, Bawisklep, Zdrowe
Ciacho!

Za pomoc dziekujemy policji, jednostkom OSP
z gminy Michatowice, firmie ochroniarskiej Red
-Dragon, dyrektor Monice Wotek, Leszkowi Ma-
jewskiemu oraz innym nauczycielom, rodzicom
i uczniom ze szkoty w Wiectawicach. A takze
Monice Franczak, Beacie Kuczmanskiej, wo-
lontariuszkom ze szkoty w Michatowicach
i Funduszu Stypendialnego $w. Jakuba, Rober-
towi Kuczmanskiemu, Annie Wojcik, Kamilowi
Zabiegajowi, Dominice Machnik, Katarzynie
i Franciszkowi Mrozom i wielu innym osobom,
ktérych nie sposob tu wymienic. Juz dzis warto
rozpocza¢ sportowe treningi, by podczas ko-
lejnej edycji biegu we wrzesniu 2018 roku by¢
z nami! Goraco zapraszamy!

Iwona Biriczycka-Kotacz
Koordynator biegu
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Centrum Medyczne Batowice

Podstawowa opieka zdrowotna w ramach NFZ

Konkurencyjne ceny,
wysoka jakosé ustug,
krétkie terminy !

mcbatowice.pl

konsultacje specjalistyczne « diagnostyka

- kardiolog - ortopeda USG: - jamy brzusznej
-holter * reumatolog AMHEZVEY
.echo serca - dermatolog - zyt koticzyn dolnych
. - tetnic szyjnych
- ginekolog - urolog . ginekologiczne
- neurolog * neurolog dzieciecy . stawéw
Batowice 124, tel. 12 285 94 17 WM’;:M"“}
CSegrpfer

AUTO SERWIS

STACJA KONTROLI
POJAZDOW

ul. Krakowska 200
32-091 Michatowice
tel. 12 41588 11
kom. 605 555 058

ul. Cichy ank 6A
Michatowice =~

www.pateccy.pl
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MKTP(((F)I)

www.mktech.com.pl

Internet
infolinia: 600 25 50 75

WYPOZYCZALNIA

elektronarzedzi
i sprzetu budowlanego

WYPOZYCZAMY:

Szlifierki katowe
Mioty udarowo

obrotowe

Bruzdownice

Agregaty 7

pradotworcze Stopy wibracyjne

Spawarki Wibratory

Nagrzewnice butawowe

Zageszczarki gruntu Listwy
wibracyjne

Zacieraczki
Glebogryzarki
Wykaszarki

pon-sob 7.00-11.00 14.00-18.00

ul. Lesna 19, 32-091 Michatowice
tel. 539 989 205, fax 12 385 79 56

biuro@starent.pl www.starent.pl

Otwarcie Salonu

Juz w sobote 28-

go pazdziernika

Zapraszamy na darmowe konsultacje
Z zakresu manicure i pedicure.

Czekamy na Was od godz. 11° do 16%

ManiSpa, ul. Fiotkowa 1c, Michatowice, tel. 667 721 387, www.mani-spa.pl
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WOIT GMINY
MICHALOWICE

zaprasza do korzystania
z bezptatnego mobilnego systemu
powiadamiania i ostrzegania

informujemy o:
© aktualnych sprawach dotyczacych mieszkancow
© zagrozeniach i niebezpieczenstwach
© utrudnieniach i awariach np. wodnokanalizacyjnych
© imprezach kulturalnych i sportowych
© innych waznych wydarzeniach z terenu naszej gminy

)

&s INFORMACJA | BEZPIECZENSTWO

bezptatne powiadomienia

Lokalni nadawcy prosto z Urzedu Gminy
BLISKO Ciebie :

Zeskanuj kod i pobierz
bezptatnie aplikacje BLISKO

n
L = 2 POBIERZ Z
. APP STORE

a POBIERZ Z
£e2)
SISMS.g
EE WINDOWS STORE
BEZPIECZNY SYSTEM
POWIADAMIANIA )

Ustuga jest swiadczona przez SISMS Sp. z o.0. na rzecz Uzytkownika na podstawie Umowy
@ zawartej z Gming Michatowice. Regulamin ustugi jest dostepny na stronie www.sisms.pl/

regulaminy i w aplikacji BLISKO.
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ROSLINY ARTYKULY

WWW.OGRODMICHALOWICE.

~

Zapraszamy
wszystkie Mamy do
Klubu Mama i Jal!

W czwartek, co dwa tygodnie odby-
wa sie Klub Mama i Ja! Zapraszamy
do foyer i Cafe Ul! Godzina 9.30 -
GORDONKI - zajecia umuzykalniaja-
ce dla maluszkow (0-3 lata), a o go-
dzinie 11.00 - seans kinowy dla Mam
z dzieémi!

Wiecej info:
wMichalowicach.pl

tel.: 535-029-009
.

/. /II’IA\‘\\\\\

\
\

n

CZE

UL o |
A ‘

PL

/

Zatrudnie nianie
i/lub pomoc domowa.

Etat, czes¢ lub tylko
dorywczo.
Mastomigca.

Kontakt:
tel.: 533-010-295

~

J
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\
DENT GJ DENT S.C. \
e

Specjalistyczne Gabinety Stomatologiczn

Joanna i Grzegorz Dziarkowscy

BoleA w budynku Galerii Przedmiescie
ul.Jana Matejki 1a

ST %
. Dok _ 025 oo
Oferujemy zabiegi z zakresu : ﬁ&“@\@o OQG“\
- stomatologii zachowawczej 019“‘ '\‘(09\":‘
- stomatologii estetyczne; \'e‘o(g“_‘\‘
- protetyki 5

endodongji tel. 608-200-588
chirurgii stomatologiczne; (12 388-70-54
impleptolooll (12)388-41-99

ortodongji gjdent@gjdent.pl

WWW.GJDENT.PL

KANCELARIA NOTARIALNA @
BODYrenab
Grzegorz Mardyla GABINET

Notariusz REHABILITAC]I

0sSrodek Zdrowia Batowice, Batowice 124

tel. 500 689 496
e-mail. gabinet@bodyrehab.pl
www.bodyrehab.pl

pourazowa | poudarowa | pooperacyjna |
ogolnousprawniajaca | w zespotach bélowych
| korekcja wad postawy

32-091 MiCha’IOVViCQ ul. Na Gr(’)dek 1 Fala uderzeniowa | elektroterapia | laser |

ultradzwieki | pole magnetyczne | lampa sollux
tel. 690 499 533, 12 647 15 89

klasyczny | leczniczy | relaksacyjny

kancelaria@enotariusz.com.pl

www.enotariusz.com.pl
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Lider powinien stuchac, czyli
o pewnej zagorzyckiej inicjatywie

24 wrzesnia odbyt sie Il Zagdrzycki Piknik Jabtkowy - w tym roku zupetnie inny niz do-
tychczas. Trzy reprezentantki Stowarzyszen organizujacych impreze tj. OSP Zagdrzyce
i Stowarzyszenia Kot Gospodyn Wiejskich Gminy Michatowice ,Pod Kwitngcg Jabtonig”
w Zagorzycach byty uczestniczkami projektu ,Lideratorium - Akademia Lokalnych Lideréow”, reali-
zowanego przez Korone Pétnocnego Krakowa, wspétfinansowanego ze sSrodkéw Funduszu Inicjatyw

Obywatelskich.

Uczestniczki projektu: Grazyna Koziot, Izabela Pa-
talong i Olga Prazmowska wpadty na pomyst za-
proszenia reprezentacji innych wsi naszej gminy
do rywalizacji sportowo-kulturalno-kulinarnej.
Pomyst okazat sie wysmienity, a zaangazowanie
mieszkancoéw ogromne. Bylismy pod wrazeniem
konkurséw wymyslonych przez organizatorow:
sportowe slalomy, rewia mody, piosenki, piecze-
nie racuchéw, zawody zrecznosciowe. W konkur-
sach braty udziat cztery druzyny: mieszkancéw
Zagbrzyc, Pielgrzymowic, Sieborowic oraz Koro-
ny Péinocnego Krakowa. Wspotpraca grupowa
to znakomity pomyst na integracje. Konkurencje
oceniato jury, a podczas rozdania nagréd obecny
byt wojt Antoni Rumian. W programie przewi-
dziano takze: wspaniaty poczestunek przygo-
towane przez aktywne gospodynie z Kota Go-
spodyn, warsztaty dla dzieci, ktére prowadzita
Dominika Haras oraz zabawe taneczna. Z roz-
méw z liderkami dowiedzielismy sie o nowych
planach rozwijania lokalnej aktywnosci.

Olga Prazmowska opowiada: W ramach Lidera-
torium miatysmy szkolenie na temat wzbudzania
inicjatyw spotecznych. Zastanawiatysmy sie, co
zrobi¢, aby tutaj, na naszym terenie, rozwinq¢ dzia-
talnos¢ spoteczng i wpadtysmy na pomyst, Ze dobrq
ofertq, ktorej jeszcze nie ma, bytaby sekcja sporto-
wa. W jej ramach planowana jest sekcja biegowa,
ktoérg prowadzitby Kamil Koziot z Zagdrzyc, ktéry
startowat we wrzesniu w Mistrzostwach Europy
w biegach spartaniskich, a takze sekcja rowerowa,
ktorqg zajqtby sie Jacek Koziot i jeszcze szukamy ko-
gos do sekcji nordic walking. Jest to bardzo swiezy
pomyst, na razie jesteSmy na etapie przygotowan
do otwarcia, plany mamy ambitne. Mamy nadzie-
je, ze znajdq sie chetni, ktérzy chcieliby wzig¢ w tym
udziat, bo wydaje nam sie, ze teraz bardzo duzo
0s6b biega, chodzi z kijkami, a rowerzystéw takze
nie brakuje. Zaktadamy, ze péZnq jesieniq, zimq po-

winno to wszystko ruszy¢, zaczniemy od spotkan i
bedziemy te inicjatywe rozwijac.

Krotkiego wywiadu udzielita nam réwniez
Grazyna Koziol, prezes Stowarzyszenia KGW
~Pod Kwitnaca Jabtonig” w Zagérzycach.

Redaktorka Gazety Gminy Michatowice: Bra-
ta Pani udzial w szkoleniu dla lideréw lokal-
nych. Czego mozna sie bytlo na nim dowie-
dziec?

Grazyna Koziol: Powiem szczerze, ze sztam
z nastawieniem, ze zbiore jakies nowe informa-
cje, naucze sie troche bardziej zachecac ludzi do
wspoétpracy. Wszystkie te oczekiwania szkole-
nie spetnito, byta mowa o tym, jak postepowac
z ludzmi, jak ich zacheca¢, a takze sprawy prak-
tyczne dotyczace ksiegowosci i prowadzenia
stowarzyszenia tak, aby wszystko byto lege artis,
czyli zgodnie z regutami sztuki, zeby to wszystko
,grato”. Byto nas po 3 osoby z kazdejz 5 gmin na-
lezacych do Korony, a kazda miata inne do$wiad-
czenia i pomysty. Szkolenie dato nam bardzo
duzo, polecam.

R: Czy pomyst na zorganizowanie Pikni-
ku Jabtkowego narodzit sie na szkoleniu?
GK: Cafa nasza tréjka, dwie osoby z Zagérzyc
i jedna z Sieborowic, podchwycita inicjatywe or-
ganizacji wydarzenia dla wszystkich mieszkan-
cow gminy.TojestjuztrzeciaedycjaPikniku, wcze-
$niej byto bardziejlokalnie, a teraz pomyslatysmy,
ze fajnie bedzie, jesli wsie zbliza sie do siebie,
a mieszkancy nie beda biernymi widzami, tylko
beda w tym wszystkim aktywnie uczestniczyc.
R: Jakie najwazniejsze, wedtug Pani, cechy powi-
nien mie¢ lider spoteczny?

GK: Mysle, ze lider przede wszystkim powinien
korzysta¢ z zasobow lokalnych, angazowa¢ lu-
dzi, bo naprawde oni sg chetni, tylko nieraz jest
tak, i tego szkolenie réwniez mnie nauczyto, ze
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wystawiana jest oferta, ktdra ludzi nie interesuje.
Trzeba wiec préobowac do skutku, stuchac ludzi.
Poza tym lider powinien by¢ gdzie$ tam w cieniu,
patrze¢, stuchag, co inni méwia.

Redakcja
Zdjecia: Sylwia Szczupak, Krzysztof Duk

~ —lh
'“%5, = rv/

Druzyna Pielgrzymowic Prezes Koron); Péfnt;cnego Krakowa Barbara Kawa w roli gospodyni

Konferansjer oraz jurorzy konkursu ) Wéjt Antoni Rumian i Grazyna Koziot
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W gdérach biega sie inaczej - rozmowa z Kamilem Koziotem

Kamil Koziot jest mieszkaricem Zagérzyc i jedynym Polakiem w klasyfikacji general-
nej biegdéw z przeszkodami Spartan Race (zajmuje w niej 12 miejsce w Centralnej Europie).
16 wrzesnia reprezentowat nasza gmine na Mistrzostwach Europy Spartan Race w Andorze. Gérski
bieg z przeszkodami w Pirenejach to nie lada wyzwanie. Opowiada nam, jak sie do niego przygo-
towac.

Redaktorka Gazety Gminy Michalowice:
Co czujesz, majac Swiadomosé, ze jeste$
w pierwszej 15 najlepszych biegaczy Spartan
Race z Centralnej Europy. To ogromny sukces.

Kamil Koziot: Jest to jakie$ osiggniecie, aczkol-
wiek wolatbym by¢ troche wyzej. Do tej klasyfi-
kacji brano pod uwage 5 wybranych wyscigéw
i zdaje sobie sprawe, ze gdzie$s tam po drodze
mogtem biec o wiele lepiej. Miatem tez pare
niezaleznych ode mnie przygdd, jak na przyktad
odwodnienie w Krynicy, gdzie z trudem ukon-
czytem wyscig, czy w Gdansku, gdzie zostatem
niestusznie zdyskwalifikowany.

R: Jestes jedynym Polakiem w tej klasyfikacji?

KK: Tak.

R: Kiedy zaczates sie interesowac sportem i kiedy
wiedziates, ze to bedzie na powaznie?

KK: Sportem interesowatem sie od dziecka, za-
czatem klasycznie, jak kazdy chtopak, od pitki
noznej, w podstawdwce przez cztery lata gratem
w siatkdwke, po siatkdéwce dzieki tacie zainte-
resowatem sie jazda na rowerze - na dtugo, bo
prawie na szes$¢ lat. W kolarstwie zasmakowa-
tem tego sportu na troche wyzszym poziomie.
Udato mi sie trenowac¢ miedzy innymi z Rafatem
Majka, ktory obecnie wygrywa etapy na Vuelta
a Espana, z Tomkiem Marczynskim, poznatem tez
Kasie Niewiadoma. W tamtym okresie nie bytem
jeszcze gotowy psychicznie na to wszystko, poza
tym miatem rok przerwy na mature, ale od razu
poczutem, ze czego$ mi brakuje i wrécitem do
sportu. Akurat wtedy rzucita mi sie w oczy jaka$
reklama biegdéw przeszkodowych i stwierdzitem,
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ze sprébuje i teraz trenuje juz czwarty rok.

R: Bieganie ma dla Ciebie wiecej pluséw niz
kolarstwo?

KK: Wydaje mi sie, ze juz wyjezdzitem sie
w swoim zyciu wystarczajgco. Kolarstwo ma
bardzo duze grono fandw, ale mi bardziej po-
doba sie bieganie — po prostu ubieram buty
i zaczynam biec, realizowa¢ zaplanowany tre-
ning, jednoczednie czujgc wolnos¢ i ogromng
satysfakcje.

R: A co najbardziej Cie motywuje do uprawia-
nia sportu? Wyniki i zdobywanie kolejnych
nagrod, czy satysfakcja i lepsze samopoczu-
cie? Dlaczego sport tak Cie kreci?

KK: W sumie to kazda z tych rzeczy mnie moty-
wuje, ale takim motorem napedowym jest dla
mnie droga na szczyt — im wyzszy i trudniejszy,
tym lepszy. Nie wiadomo, czy w ogdle kiedys sie
ten szczyt osiagnie, ale kazdy krok wyzej jest faj-
ny.

R: Gdybys nie osiagat wynikow, to bys nie bie-
gal? Tak po prostu, dla siebie?

KK: Gdyby nie byto zawodéw, to nie wiem, czy
bym trenowat. Potrzebuje rywalizacji, bo to jest
to, co mnie nakreca.

R: Wiadomo, ze w kazdym sporcie zdarzaja
sie porazki, kontuzje. Czy to Cie nie demoty-
wuje?

KK: Demotywuje mnie, bo przewaznie raz na se-
zon zdarza mi sie jakas kontuzja, ktéra wyklucza
mnie na jaki$ czas z treningu — miedzy innymi
w tym roku pauzowatem w kwietniu na miesigc
z biegania w bardzo waznym dla mnie okresie
miedzy startami i musiatem wystartowacé w wy-
scigu na Wegrzech, ktéry byt brany pod uwage
w klasyfikacji, praktycznie bez przygotowania.
Niestety nie poszto tak, jak chciatem i spadiem
w klasyfikacji. Kontuzje to przykra sprawa w zy-
ciu sportowca, ale tez nieodtaczny jego element
i trzeba sie z tym pogodzic.

R: Czy w tym wszystkim obecny jest stres?

KK: Przed Mistrzostwami Europy w Andorze jest.
Najintensywniej odczuwam go od dnia poprze-
dzajacego wyscig i rosnie az do strzatu sedziego,
oznaczajacego start. Potem wraz z kolejnymi
krokami, stres znika.

R: Co Ci pomaga w odstresowaniu sie?

KK: Na przyktad pomogto mi stosowanie ¢wi-
czenn medytacyjno-oddechowych, ktére zna-
laztem w réznych ksigzkach psychologicznych
i motywacyjnych dla sportowcéw. Poza tym,
moim sprawdzonym sposobem na zwalczenie
stresu jest czytanie ksigzek przed snem.

R: Powiedz nam, co robisz, zeby sie dobrze
przygotowac do kolejnych zawodéw i zeby
na co dzien utrzymac forme.

KK: Przed Andorg zaliczytem trzy mocne trenin-
gi na mini obozie w Pieninach, ale 2 tygodnie
przed Andora postanowilismy z trenerem scho-
dzi¢ z obcigzeniami treningowymi.

R: Czyli 2 tygodnie przed zawodami juz trze-
ba sie oszczedzac.

KK: Tak, wykonaliSmy to, co trzeba byto i te-
raz juz tylko nalezy to utrzymac. W dwa tygo-
dnie przed zawodami formy sie nie zbuduje,
a mozna ja tylko popsu¢. W tym okresie row-
niez trzeba pilnowa¢ wagi. To jest bardzo ciez-
ki okres dla mnie, bo nie ma mocniejszych
treningdéw, wiec trzeba ograniczy¢ jedzenie,
a ja lubie jes¢. Treningi sa, ale juz bardzo lekkie
i krotkie, ale wcigz odbywaja sie codziennie, 1-3
razy dziennie.

R: A jesli w najblizszej perspektywie nie masz
zawodoéw, to tez tyle ¢wiczysz?

KK: Tak, nie trenuje tylko, jak jestem chory i nie
bede trenowat przez tydzien po Mistrzostwach
Europy w ramach nagrody. Na co dzien duzo
trenuje — wszystko zalezy od okresu i celu. Gene-
ralnie im dalej do wyscigu, objetos¢ treningowa
jest duza, ale $rednio intensywna, a im blizej za-
wodow, objetos¢ maleje, a intensywno$¢ wzra-
sta.
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R: Przed zawodami odpoczynek?

KK: To zalezy od zawodnika, ale ja juz odpoczy-
wam na trzy dni przed wyscigiem. Jesli zawo-
dy sg w sobote, to w piatek wolne, w czwartek
jakies 45 minutowe zabawy na przeszkodach,
a w $srode maksymalnie 8 km biegania spokoj-
nym tempem. Tak to u mnie wyglada. Wiem, ze
inni zawodnicy preferujg dzien przed zawoda-
mi zrobi¢ krotki, intensywny trening, zeby noga
spodawata” podczas zawoddw.

R: Kilka razy startowates$ juz w biegu prze-
szkodowym Spartan Race. Jak sie do niego
przygotowacd, gdzie w naszej okolicy mozna
trenowac bieg z przeszkodami, takimi jak
blotne jeziora, liny itp.?

KK: Spartan Race to bieg z przeszkodami, na
réznych dystansach, oscylujacych miedzy 5 km
a dystansem maratonskim. Przeszkody, ktére
mozemy spotka¢ w czasie wyscigu sprawdza-
ja m.in. nasz silny chwyt, zrecznos¢, celnos¢
czy pamiec. Najczesciej spotykane przeszkody
to czotganie sie pod drutem kolczastym, rzut
oszczepem, wspinanie sie po linie, noszenie
ciezkich przedmiotéw, Sscianki wspinaczkowe
czy roézne wariacje $cian. Dang przeszkode mo-
zemy pokona¢ tylko jeden raz - niewykona-
nie prawidtowo skutkuje kara 30-stu burpees
(pompka + wyskok), ktére biegacz musi wy-
kona¢ przed dalszym kontynuowaniem wy-
scigu. Lubie trenowac¢ w naszym parku Street
Workout w Mastomigcej, poza tym sitownia
i écianka wspinaczkowa. Zeby sie przygotowac
na Spartan Race, trzeba przede wszystkim po-
robic troche pompek i podciggnie¢ - to sa pod-
stawy, bez ktérych nie ruszymy dalej. Przyda sie
réwniez praca z ciezarami. Podsumowujac, poza
$cianka wspinaczkowa nasza gmina zapewnia
wszystko, co potrzebne w przygotowaniach.

R:Bieganie jest w modzie i wiele oséb trenuje
amatorsko. Czy jesli biegamy regularnie, na-
wet codziennie przez dwa miesiace, a potem
nagle robimy sobie przerwe, to czy w ten spo-
s6b cokolwiek osiagniemy?

KK: Nie powinno sie przerywa¢, bo kazdy tre-

ning sie liczy. Przerwy s potrzebne, ale musza
by¢ dobrze wczesniej zaplanowane i wtedy
przynosza jeszcze lepsze efekty niz ciggte treno-
wanie. Nie moga one jednak zbyt dtugo trwag,
bo np. jesli ktos robi sobie przerwe na miesiac,
to praktycznie wraca do punktu poczatkowego
sprzed trzech miesiecy. Lepszym rozwigzaniem
jest pracowac lzej przez dwa miesigce i robic
krétsze przerwy, zeby ciagle byta motywacja
i che¢ trenowania. Zawsze mozna tez znalez¢
zamienniki, na przyktad rower, a potem wrécic¢
znéw do biegania.

R: Wiele os6b biega dla siebie, dla
przyjemnosci, dla radzenia sobie ze stresem.
Czy jesli ktos biega chocby 15 minut dziennie,
to czy to ma sens?

KK: Jesli robimy to dla zabawy, to robmy tak
dtugo, dopoki sprawia nam to przyjemnos¢,
pamietajac, ze kazdy ruch jest dobry, ale jesli
myslimy o zawodach, to juz trzeba popraco-
wac dtuzej i sumienniej. Nie zaleznie od celu
biegania trzeba zawsze pamieta¢, zeby zaczy-
na¢ spokojnie - najlepiej od rozgrzewki. Po-
czatkujacym biegaczom radze zapoznac sie
z pojeciem ,foam rolling” czyli watkowania
miesni, ktére przy regularnym stosowaniu
pozwoli dtuzej cieszy¢ sie bieganiem i unik-
na¢ wielu podstawowych urazéw czy wizyt
u specjalistow.

R: Jakie sa Twoje sportowe marzenia?

KK: W przysztosci marze o Mistrzostwach Swia-
ta Spartan Race. Chciatbym réwniez stac sie to-
powym biegaczem przeszkodowym na $wiecie.
Jesli chodzi o najblizsze Mistrzostwa Europy
w Andorze, to chciatbym pobiec tak, zeby na
mecie by¢ zadowolonym - nie mie¢ Zzadnych
wyrzutéw sumienia, ze zrobitem cos Zle albo
nie zrobitem wszystkiego, co mogtem. Pierwsza
dwudziestka, nawet trzydziestka bytaby duzym
osiggnieciem.

R: To Twéj najwiekszy wyscig do tej pory?
KK: Dwa lata temu bytem na Mistrzostwach Eu-

ropy Spartan Race w Tatrzanskiej tomnicy na
Stowacji, bytem tam 32, ale teraz realia biegu
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Zaczynamy z miejscowosci na wysokosci 2100
m, a potem bedzie coraz wyzej, a na koncu prak-
tycznie zbieganie z gory, trasa bedzie takim od-
wréconym V. W gorach biega sie inaczej, bardziej
sitowo.

R: Czy Twoje studia i zawodowa przysztos¢
zwigzane sg ze sportem?

KK: Nie - skonczytlem inzynierie $rodowiska,
odnawialne zrédta energii. Pracuje w zaktadzie
produkcyjno-ustugowym z branzy opakowan na
terenie naszej gminy, a sport to méj drugi etat po
godzinach.

R: Czy sport motywuje do osiagnie¢ w innych
dziedzinach?

KK: Sport buduje. Zawsze bede przywotywat
stowa Dariusza Mitka, tworcy firmy CCC, kto-
ry byt kolarzem za mtodu i podkresla, ze ko-
larstwo zbudowato w nim cechy, ktére teraz
wykorzystuje w biznesie. Ja miatem super, bo
rodzice caty czas mnie wspierali. Miatem swo-
je obowiazki, ale na niektére rzeczy przymy-
kali oko. Nie prowadzitem zbyt towarzyskiego
trybu zycia - byfa tylko szkofa i sport. Czasami
u dzieci jest niestety tak, ze jak poczujg wyniki
w sporcie, to olejg nauke, a nic nie jest jednak
w sporcie pewne, dlatego warto mie¢ zawsze
plan B i potem zobaczy¢, w ktérym momencie
beda mozliwosci. Zeby sportem zajmowac sie
zawodowo, trzeba i$¢ do klubu, szkoli¢ sie od
dziecka.

R: Masz wzér sportowca, ktérego podzi-
wiasz?

KK: Mam tate, ktérego podziwiam za osiggnie-
cia sportowe. Powiedziat mi rzeczy, ktére czesto
sobie powtarzam, widze, jak to wszystko przezy-
wa, jak organizuje sobie czas, zeby méc uprawiac
sport, jak taczy to wszystko z praca. Wiem, ze nie
przychodzi mu to wszystko tatwo, ma rodzine,
ma firme. To mi imponuje. Najbardziej imponuje
mi swoimi postawami, tym, co robi na co dzien.

R: Co bys chcial przekaza¢ mtodemu biega-
czowi?

KK: Biegaj, bierz z tego rados¢, nie ulegaj presji
otoczenia, réb swoje i kiedys twoj czas przyjdzie.
Pomimo, ze po drodze beda porazki.

R: Najblizsze plany poza Andora i duzymi za-
wodami?

KK: Przygotowanie do kolejnego sezonu. Do-
datkowo wraz z Ochotnicza Strazg Pozarna
w Zagoérzycach Dworskich planujemy otwarcie
kilku sekcji sportowych. Nie zdradzam na razie
zbyt wielu szczeg6téw — moge jedynie powie-
dzie¢, ze od listopada ruszaja darmowe treningi
biegowe przygotowujace do sezonu 2018, ktére
bede prowadzit dla wszystkich — niezaleznie od
poziomu i doswiadczenia. Po wiecej informacji
zapraszam do sledzenia mojego fanpage (Ka-
mil Koziot) jak i OSP w Zagérzycach Dworskich.

R: Kto najbardziej Cie wspiera?

KK: Chciatbym bardzo podziekowa¢ zo-
nie za to, ze jest ze mna i wspiera mnie
w tym, co robige, bo zycie sportowca na dru-
gim etacie wiaze sie z wieloma wyrzeczeniami
i poswieceniami, ktére przede wszystkim ja do-
tykaja. Rodzicom dziekuje za ogromnag wiare
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i jeszcze wieksze wsparcie — cho¢ nigdy nie uda
mi sie im za to wystarczajagco podziekowac.
Dziekuje trenerowi Kubie Czaja oraz sponsorom
i wszystkim, ktérzy mnie wspierali: Wéjtowi Gmi-
ny Michatowice Antoniemu Rumianowi oraz fir-
mom: Studio Reklamy PATO, ChmielFizjoterapia,
Omega FHU, Graapt i Graaptomania.

R: Nasz wywiad rozpoczeliSmy przed Andora,
ale konnczymy go juz po zawodach. Nasi Czy-
telnicy chetnie sie dowiedza, jak Ci poszto.

KK: Andora przywitata nas zatamaniem pogo-
dy, przez co na starcie temperatura byta -2°C,
a pod butami miatem $nieg, ktéry towarzyszyt

mi z matymi wyjatkami przez cate 22 km wysci-
gu. Co do samego wyscigu — dtuga trasa (1382
m przewyzszen, najwyzszy punkt na 2423 m
n.p.m.), prowadzaca przez os$niezone, ale piekne
Pireneje. Pobiegtem wedtug planu taktycznego
trenera Kuby, ktory okazat sie na tyle skuteczny,
ze mimo kilku moich ,wpadek na przeszkodach”
(4 kary, 120 burpeeséw) udato sie wywalczy¢ 19
miejsce w Elite na Mistrzostwa Europy (byt to naj-
lepszy Polski wynik), co jest rdwnoznaczne z tym,
ze moge przez rok sie chwali¢, ze jestem 19-stym
biegaczem przeszkodowym w Europie.

R: Gratulujemy!
Rozmawiata: Sylwia Szczupak

PONIEDZIALEK

N MLLRALUN 1l
www.wMichalowicach.pl
Zapisy: tel. 535 029 009

) WITOREK

CZWARTEK

PIATEK
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9 LISTOPAD
A

K L u B X
2 listopada Czwartek Mama |Ja ’ Godzina 17 listopada Pigtek Godzina

Lolo 11:00 Szajbus i pingwiny 17:00

Komedia, Francja 1h 35min. Familijny, Australia 7+ 1h 31min.

17 listopada Piatek Godzina

Zabdjcy bazantéw 19:00

Thriller, Dania, 16+ 1h 54min.

3 listopada Piatek Godzina

Maty ksigze 17:00
Animowany, Francja 7+ 1h 41min.
24 listopada Pigtek Godzina

Jacek i Placek 17:00

Animowany, Polska 7+ 1h 16min.

3 listopada Piatek Godzina

Bilet na ksiezyc 19:00
Obyczajowy, Polska 12+ 1h 59min.

24 listopada Pigtek Hit miesigca! Godzina
10 listopada qutek Hit miesiaca! Godzina

Dobrze sie klamie w mitym 4,
Paddington - 17:00 ) :
9 . ; towarzystwie
Familijny, Francja, 1h 31min. bilet: 8 zt

Wielka Brytania Komediodramat, 1h 36min.
Wtochy

10 listopada Pigtek Godzina K L v B ’
oy 7 30 listopada Czwartek H B
80 milionéw 19:00 Mama | ja

Polityczny, Polska 12+ 1h 42min. Gen lusz 11:00

Dramat, USA, Wielka 1h 39min.
Brytania

19:00

Godzina

16 listopada Czwartek qu;nqui an Godzina
Wszystko zostanie w rodzinie™ 11:00

Komedia, Francja 16+ 1h 29min.

3 & Plavﬁak Przybylska  KoSciukil NIESAMOWITEJ PRZ)
o gorzka kom 2ot s\yc n KASIA SMUTNIAK & m ‘ | SZAJBUS

dobrze SIQ ktamie
W Mty s coovee
towarzystvwe

SEKRETNE

ZiMA cemm—

Bilety do nabycia w Cafe UL lub CKiP
Animatorzy:
Anna 793 070 303, Agnieszka 600 440 452

" Seanse na zaméwienie dla przedszkoli, szkét etc. - zapraszamy do kontaktu.

’ Seans dla Mam z dzie¢mi: Przy¢mione swiatto, sttumiony dzwiek i towarzystwo maluszka to idea seansu.




JGRUDZ EN

REPERTUAR

1 grudnia Piatek Godzina 15 grudnia Piatek Godzina

Ratujmy Mikotaja! 17:00 Subtelnos¢ 19:00

Animowany, Wielka 7+ 1h 20min. Dramat sadowy, 12+ 1h 33min.
Brytania Francja

1 grudnia Pigtek Godzina 21 grudnia Czwartek KMq;'nqui Jqs ’ Godzina
Moje wielkie greckie wesele 19:00 Listy do M. 2 11:00

2 Komedia, Polska 12+ 1h 39min.

Komedia, Irlandia, 12+ 1h 30min.

Kanada, USA 29 grudnia Pigtek Godzina

Uwolni¢ Mikotaja! 17:00
Familijny, USA, Wielka 7+ 1h 47min.

Renifer Niko ratuje $wieta 17:00 Brytania

Animowany, Dania 7+ 1h 10min.

8 grudnia Piatek Godzina

29 grudnia Piatek Hit miesigca! Godzina
Wi

8 grudnia Pigtek Hit miesiaca! Godzina Ostatnla ROdZ[na u 19:00

MIESIACA

Listy do M. 2 19:00 Dramat, Polska 16+ 1h 57min.

MIESIACA

Animowany, Dania b/o 1h 13min.

Komedia, Polska 12+ 1h 39min.
15 grudnia Pigtek Godzina g % g % g % g é a %
Renifer Niko ratuje brata

ZNIKNAL SWIETY! °
* RTO ROZDA PREZENTY?

= | OSTATNIA ‘Renifer I Q
~Tatuje Swietams

1 W KI
13 LISTOPADA

W 2p

iw3p W KINACH

WKINACH 0D 22.11 e D ooy pwep—

MIESIACA MIESIACA
Bilety do nabyeia w Cafe UL lub CKiP
Animatorzy:
Anna 793 070 303, Agnieszka 600 440 452

" Seanse na zamdwienie dla przedszkoli, szkét etc. - zapraszamy do kontaktu.

‘ Seans dla Mam z dzie¢mi: Przyémione Swiatto, sttumiony dzwiek i towarzystwo maluszka to idea seansu.
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ZGLOS sW0JA NIERUCHOMOSC GEO
515-120-344 www.geo-consulting.pl [ consuring

specjalizacja gm.: Michatowice, aktywna promocja ofert filmy z lotu drona
Zielonki, Wielka Wies, Zabierzéow

Ca i o4

doradztwo przy wysoka skutecznos¢ znajomosci lokalnego
podziale dziatek dziatania rynku nieruchomosci

SZYBKA SPRZEDAZ GRUNTOW | DOMOW

To jest miejsce
na Twoja reklame
o A

Wy
.' A
Ob ‘
L

ZAPRASZAMY
OD 15 GRUDNIA 2017 DLA MEODZIEZY 0D 13 DO 18 LAT

KONTO JUNIOR T0 KLASA SAMA W SOBIE, A WSZYSTKIE LEKCJE BANKOWANIA SA ZA DARMO:

0 z4 otwarcie rachunku

REZERWACJE POWIERZCH NI REKLAMOWEJ 0 zt prowadzenie rachunku
0 2t przelewy przez internet
W GAZECIE GMINY MICHALOWICE NA ROK 2018 98 O
1k oplata za wydanie karty
PRZYJMOWANE BEDA OD 15 GRUDNIA 2017 Dt n ey
OD GODZINY 8_00 iinnych nych na stronie Bfn
. Do o Sci Bank
W BIURZE CKiP LUB TELEFONICZNIE: 535 029 009. e o e o
ZAPRASZAMY! A I
— Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego



Pomysl . | ”
o trwatej depilaci
nNa przyszty sezon
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Sopranore
Pretty.Cool.
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